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NUO KADA IR KAIP PRADEDAME
VALYTI DANTUKUS

Formuojant sveika ir Svarig aplinkg pieniniams
dantims dygti, batina valyti ir masazuoti dantenas
dar net neisdygus dantims. Tik iSdygusius kandzius
rekomenduojama valyti drégna marle ar Svariu
audeklu. Jei teveliams patogiau - galima valyti su
sepetuku.

PATARIMAI

Siuo laikotarpiu nebutina naudoti danty pastos, nes
kadikis gali jos praryti. PasirodzZius pirmiesiems
kruminiams dantims, danty Sepetukas - bdtinas.
Kaip pagalbininkg, galima naudoti vieno danties
Sepetél.

TEVU VAIDMUO

Pratinkite vaikg prie kasdienio danty valymo,
paverskite tai zaidimu, rodykite pavyzdj, padékite.
Svarbu, kad vaikas zinoty, jog tai neskausminga
proceddra.

Stenkités dantis isvalyti kokybiskai - sukamaisiais,
Sluojamaisiais judesiais.

Tévai vaikams turéty padéti issivalyti dantis iki 12
mety arba iki to laikotarpio, kai vaikas pradeda
gebéti dailyrasciu rasyti (tada rankos judesiai tampa
koordinuoti ir valymo judesiams).

VAIKY DANTY PRIEZIOROS
PATARIMAI TEVAMS
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KAIP PASIRINKTI DANTY SEPETUKA

e Danty Sepetélio dydis atitinka vaiko amZziy ir rankos dydj (gamintojas
daZniausiai nurodo rekomenduojama amziaus tarpsnj).

e Geriaqusia rinktis aukscCiausios kokybés sintetinio pluosto Serelius.
MinksStus, uZzapvalintais galais.

Danty Sepetélj rekomenduojama keisti kas 3 meénesius ar persirgus
infekcine liga.

DANTUY PASTOS

Jei naudojate danty pasta su fluoru, 0-3 mety vaikui ja tik suvilgykite
danty Sepetélio Sereliy galiukus. 3-6 mety vaikui danty pastos kiekis
ant danty Sepetélio - Zirniuko dydzio. Tokie kiekiai néra pavojingi
sveikatai, taciau svarbu atkreipti démesj, kad vaikas kuo geriau jg
iSspjauty, o ir pacios pastos ant Sepetuko déty saikingai. Pastose fluoro
koncentracija skiriasi, rinkdamiesi pasta - skaitykite etiketes. Tinkama
koncentracijg geriausiai nurodyti gali Jus gydantis odontologas.

TARPDANCIAI

Su sidlu ar tarpdanciu Sepetéliu, jstrigus maistui, téveliai turéty padéti
issivalyti tarpdancius (koordinuotais judesiais, saugant dantenas nuo
paZeidimo). Atsiradus kontaktams tarp pieniniy / nuolatiniy danty jy
prieziara turéty tapti kasdieniné. Danty sidla vartoti savarankiskai
vaikams galima nuo 12 mety amziaus.

SKALAVIMAS

Skalavimo skyscCiy nepatariama naudoti iki 6 mety. Nuo 6 mety, esant
poreikiui, odontologas gali skirti kaip papildoma fluoro priemone.
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