
Mobili komanda - bendradarbiaujame su Vilniaus miesto  

savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistais, kurie vykdo sveikatinimo 

programas nuotoliniu būdu, pristatome įvykusių veiklų sąrašą. 

MOBILIOS KOMANDOS UŽSIĖMIMAI VAIKAMS 2020-2021 m.m. 

Grupė Amžius Tema Specialistas  Data 

,,Ežiukai“ 

 

6-7 m Kvėpavimo pratimai ir ligų 

profilaktika. 

Kineziterapeutas 2020.10.23 

,,Kačiukai“ 6-7 m Kvėpavimo pratimai ir ligų 

profilaktika. 

Kineziterapeutas 2020.12. 01 

,,Drugeliai“ 4-5 m Kvėpavimo pratimai ir ligų 

profilaktika. 

Kineziterapeutas 2021.01.25 

 

 

,,Boružėlės“ 5-6 m Kvėpavimo pratimai ir ligų 

profilaktika. 

Kineziterapeutas 2021.01.26 

 

,,Voveriukai“ 4-6 m Maisto pasirinkimo svarba 

vaiko organizmui. 

Dietistas 2020.12.04 

 

,,Voriukai“ 3-4 m Kvėpavimo pratimai ir ligų 

profilaktika . 

Kineziterapeutas 2020.10.27 

,,Bitutės“ 3-4 m ,, Mikroorganizmų sklaida ir 

rankų higienos svarba". 

Burnos higienistė 2020.11.11 

,,Pelėdžiukai“ 5-6 m  ,, Mikroorganizmų sklaida ir 

rankų higienos svarba". 

Burnos higienistė 2020.11.18 

,,Pūkuotukai“ 4-5 m Fizinių ypatybių: vikrumo, 

lankstumo, jėgos, ištvermės 

lavinimas. 

Kineziterapeutas 2021.01.12 

 

,,Voveriukai“ 4-6 m ,,Valgymo kultūra“. Dietistė 2021.02.09  

 

 

,,Ežiukai“ 6-7 m ,,Būk sveika, nugaryte!’ kineziterapeutas 2021.02.10 

 

 

,,Kačiukai“ 6-7 m ,,Būk sveika, nugaryte!’ kineziterapeutas 2021.02.11 

 

 

,,Voriukai“ 3-4 m ,,Vitaminų reikšmė žmogaus 

organizmui ir imunitetui“. 

Mitybos 

specialistė 

2021.03.09 

9.20 

,,Bitutės“ 3-4 m ,,Vitaminų reikšmė žmogaus 

organizmui ir imunitetui“. 

 2021.03.12 

9.20 

,,Pelėdžiukai“ 5-6 m ,,Vandens reikšmė 

organizmui“. 

Mitybos 

specialistė 

2021.03.02 

9.20 
Pastaba: užsiėmimų temos  gali keistis, pagal mobiliosios komandos galimybes. 

Parengė direktoriaus pavaduotoja ugdymui Laima Katinienė 


