Zelmenéliai
. @,

VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS , ZELMENELIAI*
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TVIRTINU
Direktoré Rita Juozapaitiené
Dietisté Vera Kartasova

PIRMADIENIS ANTRADIENIS | TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Mieziniy kruopy kosé | Penkiy griidy kosé su sviestu | Many kruopy koseé su Grikiy kruopy kose su
su sviestu-200g. ir séklomis-200g. sviestu ir cinamonu - sviestu-200g.
Traputis-20g. Batonai su sviestu ir siiriu- 200g. Varskes siiris-30g.

Arbata -150g. 40q. Duona su sviestu ir Arbata-150g.
Vaisiai-100g. Arbata-150g. kiauS§iniu-40g. Vaisiai-100g.
Vaisiai-100g. Arbata-150g.
Vaisiai-100g.
PIETUS
Sv. kopiisty sriuba - Pupeliy sriuba-150g. Trinta morky sriuba - Lesiy sriuba -150g.
150g. Duona-30g. 150g. Duona-30g.
Duona-30g. Vistienos maltinukai-80g. Duona-30g. Zuvies apkepas-80g.
Troskinta verSiena- Ryziai-80g. N.zuikis-80g. Bulviy kosé-80g.
80g. Morky salotos-60g. Grikiai-80g. Sv. pomidorai-60g.
Makaronai-80g. Vanduo Burokéliy salotos su Vanduo

M.agurkai-60g.
Sultys-100g.

kukurtizais-80g.
Sultys-100g.

PAVAKARIAI

VarSkés many
apkepas su uogiene-
150g.

Arbata-150g.

Bulviy kosé su sviestu-200g.
Kefyras-170g.

Varskeétukai tinginéliai
su grietine-150g.
Arbata-150g.

Virtas kiauS$inis-1 vnt.
7.7ireliai-50g.
Duona su sviestu-40g.
Arbata-150g.




