
UŽSIĖMIMŲ TEMOS (1)

Tema Amžiaus grupė
Užsiėmimo 

trukmė
Specialistas

Valgymo kultūra Nuo 4 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min. Mitybos specialistė

Vandens reikšmė organizmui Nuo 4 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min. Mitybos specialistė

I dalis Draugystė su daržovėmis Nuo 4 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min. Mitybos specialistė

2 dalis Draugystė su vaisiais Nuo 4 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min. Mitybos specialistė

3 dalis Daržovių, vaisių ir uogų kelias nuo 
daržo iki stalo

Nuo 4 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min Mitybos specialistė

Reakcijos ir greičio lavinimo treniruotė Nuo 4 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Fizinio aktyvumo 

specialistė

Gyvūnų judesių mankštelė Nuo 1,5 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Fizinio aktyvumo 

specialistė

Plokščiapėdystės prevencijos mankšta 
„Sveikosios pėdutės“

Nuo 6 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Fizinio aktyvumo 

specialistė

Būk sveika nugaryte! Nuo 5 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Fizinio aktyvumo 

specialistė

I dalis. Pamokėlė apie širdelę ir knygutės 
„Mano širdutė“ kūrimas

Nuo 5 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Fizinio aktyvumo 

specialistė


