
UŽSIĖMIMŲ TEMOS (2)

Tema Amžiaus grupė
Užsiėmimo 

trukmė
Specialistas

II dalis Treniruotė „Būk stipri, mano širdute“ Nuo 5 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Fizinio aktyvumo 

specialistė

III dalis. „Fizinės veiklos, stiprinančios širdį , ir 
žaidimas „Pakartok pratimą“

Nuo 5 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Fizinio aktyvumo 

specialistė

Mikroorganizmų sklaida ir rankų higienos 
svarba

Nuo 3 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Burnos higienos 

specialistė

Iliustruota pasaka “Kodėl Zuikis Bilis turėjo 
silpnus dantis?“

Nuo 3 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Burnos higienos 

specialistė

I dalis Vaizdinė pasaka apie dantų priežiūrą 
„Pelėda miške“

Nuo 4 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Burnos higienos 

specialistė

II dalis Mikrobų eksperimentas ir odontologų 
baimės įveikimas

Nuo 3 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Burnos higienos 

specialistė

Danties sandara, apnašų reikšmė dantų 
sveikatai

Nuo 4 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Burnos higienos 

specialistė

„Pastabus savo kūnui“ Nuo 3 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Psichikos sveikatos 

specialistė

Savęs pažinimas „Jeigu aš būčiau gyvūnas“ Nuo 3 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Psichikos sveikatos 

specialistė

Dėmesingas įsisąmoninimas Nuo 3 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Psichikos sveikatos 

specialistė

Relaksacija „Atsipalaiduok kaip katė“ Nuo 5 m. iki pradinio ugdymo pradžios Iki 30 min.
Psichikos sveikatos 

specialistė


