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VAIKU
APSINUODIJIMAL

Mazy vaiky apsinuodijimai yra daznas
ivykis, sukeliantis nerimg

tévams ir kainuojantis nemazai lésy ir
pastangy medikams.

Tai ivykiai, kuriy nesunku isvengti - mediky
ir tevy ripestis, prevencinés rekomendaci jos
— Rizikos grupés apsinuodyti

— Prevencinés priemonés nhamuose

Kq daryti, jei vaikas apsinuodijo?




KOKIUY VAIKY RIZIKA APSINUODYTI YRA
DIDZIAUSIA?

Rizikos velksnilal:

— Vaiko amzius - > 13 mén., 25-36 mén.
— Antras ar trecdias vaikas sSeimoj.

— Mamos amzius < 20 met.

— Mamos perinataline depresija, alkoholio vartojimas.
— Nepilna Seima.



eGalimybeée namuose vaikui apsinuodyti:
— Nesaugus medikamenty 1r bulitines cheml jos
priemoniy laikymas namuose,
— galimybé vaikui nors trumpam bati be priezilros,
- nepakankama priezildra vartojant chemines
medziagas
e 987% Sio amziaus vaiky turéjo potencialig galimybe
apsinuodyti vaistalis ir 997 - namuose esancia
buitine chemija.
e Apsinuodyti galima dujomis, skysc¢iais, pasenusiais
maisto produktais, grybais 1r wuogomis, augalais,
vaistais, alkoholiu ir kt.



DAZNIAUSIOS PRIEZASTYS, SUKELUSIOS VAIKUY
APSINUODIJIMUS (PSO DUOMENYS)

~-Buitinés skalbimo bei valymo priemonés (balikliai,
skalbikliai, valikliai, dezinfekcijos medzZziagos.

~7ibalas, parafinas.

—Kosmetikos priemones

—-Valistal.

—Dazai ir kitos namy remontui naudojamos medziagos.

—Buityje naudojami produktai kenkejams naikint.



POZYMIAI, PAGAL KURIUOS GALIMA ITARTI APSINUODIJIMA

Kai kurie daznai pasitaikantys simptomai, kurie gali
aplibudintli apsinuodijimg:

-pykinimas 1r vemimas;

-spazmai (méslungis);

-skausmas gerkles srityje;

—-selletekis;

-staigus mieguistumas, sutrikimas ar sumazéjes
budrumas;

—-herimastingumas, hervingumas, 1rzlumas ar virpulys;

—traukuliy priepuolis;

—-medziagos likuc¢iai ar nudegimas aplink burng,
dantis, akis ar odq.



MAZY VAIKY APSINUODIJIMAI

Apsinuodijimas turil buti itariamas kiekvienam vaikuil,
Kuris

— pradejo keilstal elgtis

— ar Jam sutriko sgmone

— ar staiga sutriko gyvybines
funkci jos.



KA DARYTI JEI ITARIATE APSINUODIJIMA?

—-Jeigu chemikaly pateko vaikui i akis, nedelsiant plaukite tekanc¢iu vandeniu
10-15 min., ypac¢ atidziai po vokais, juos atsargiai pakélus.

—-Jei vaikui medZziagos pateko ant odos, nurenkite drabuzius ir
plaukite odg tekanc¢iu vandeniu 10-15 min.

-Jei vaikas ikvépé duamy ar gary, hedelsiant isveskite 1 gryng orag,
skambinkite Apsinuodijimy kontrolées ir informacijos biurui: 85 236
2052; 8 0687 053378 - toksikologai patars, kokiy veiksmy toliau
imtis.

— Jeigu vaikas prarijo netinkamy medikamenty ar jy 1isgérée didesni
kiekl, nedelsiant kreipkites 1 gydymo 1staigag

—-Jeil vaikas prarijo kazkag ir tai néra maistas ar vaistas, duokite
jam isgerti vandens ir kreipkités 1 gydytojus. Neskubékite sukelti

vemimo, tal gali sukelti sunkesnes pasekmes.

— Jeil vaikas prarado sgqmone, skambinkite 112



CHEMINIAI PRODUKTAI NAMUOSE

—Cheminius produktus boOtina laikyti vaikams nepasiekiamose uzZrakintose
spintelese.

—Chemines medZiagas laikyti originalioje, t. y. toje pacioje pakuoteéeje,
svarbu gerai uzkimsti pakuote.

—-Nelaikykite cheminiy produkty, vaisty spintelese kartu su maisto

produktais - vaikai supras, kad ¢ia valgyti tinkami produktai.

—Nekaupkite cheminiy produkty: jel nenaudojamas ar hnhereikalingas
produktas, atitinkamai sunaikinkite 1likuc¢ius, jokiu blddu nepilkite 1
klozetqg.

—ISsipylus produktui atidziai isvalykite ne tik nuo grindy, bet 1ir nuo
pakuotes.

—-Kai dirbate su cheminiu produktu, nepaleiskite vaiko i1s akiy nei
minutei - vaikas gali nebudtinai gurksteléti, gali apsipilti ar produkto
gali patekti 1 akis. Jei suskambo telefonas ar dury skambutis, pasiimkite
valkg su savimi.

~Salia vaiky nenaudokite toksisgkuy, buityje naudojamy, chemikaly 1ir
visada pasirupinkite tinkamu patalpy vedinimu.



APSINUODIJIMAI VAISTAIS

—-Nepalikite vaisty kisenése, rankinése. Sveciy rankines padékite
valkams nepasiekiamoje vietoje.

—Nenupléskite etikec¢iy nuo vaisty pakuociy. Jei etiketéje neaiskus
uzrasas, paryskinkite ji, kad kiti taip pat iskaityty.

—Nepalikite vaisty kaip priminimo juos vartoti, geriau uZrasykite
rasteli matomoje vietoje.

—-Vaikas niekada neturéty nesti vaisty, pats pasiimti vaistus ar dalyti
kitiems.

—Neduokite kitam vaikuili vaisty, kurie nebuvo skirti jam, nors
simptomai buty ir panasis, pries tai nepasikonsultave su gydytoju.

—Nevadinkite valisty saldainiais ar saldumynais - valkas ateilityje
neatskirs Juy.

—-Neleiskite vaikams 2Zaisti tusc¢iomis vaisty pakuotémis - vaikas bus
1sitikines, kad tai saugu.
— Nemokykite vaiky atidaryti specialiy saugiy kamsteliy. Jie vyra
saugls, bet neatspardus.

—Periodiskai tikrinkite vaisty ir vitaminy galiojimo laikg.



YPAC PAVOJINGI VAISTAI:

-TEOFILINAS - VAISTAS ASTMAI GYDYTI,

—-FENOTIAZINAS IR KITI ANTIDEPRESANTAI,

~-KAMPARAS - YRA DAUGELIO SILDOMY TEPALY SUDETYJE,
~KODEINAS - MALSINANTIS KOSULI VAISTAS,
—ANTIHISTAMININIAI VAISTAI - NAUDOJAMI ALERGIJAI GYDYTI.



—-Blutina triskart patikrinti vaisto pavadinimg 1r doze, kuriag
ruosiatés duoti vaikui. Paémus vaisty biatina uzkimsti buteliukg ir
pasléepti. Kol sugirdysite vienam vaikui vaisty, kitas jau gali buati
Salia spintelés, kur palikote vaisto buteliukg.

—-Nepalikite vaisty kisenése, rankinése. Sveciy rankines padékite
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

—Nenupléskite etikec¢iy nuo vaisty pakuocdiy. Jei etiketéje neaiskus
uzrasas, paryskinkite ji, kad kiti taip pat iskaityty.

—-Nepalikite vaisty kaip priminimo juos vartoti, geriau wuzrasykite
rasteli matomoje vietoje.

—-Vaikas niekada neturéty nesti vaisty, pats pasiimti vaistus ar
dalyti kitiems.

—Neduokite kitam vaikui valisty, kurie nebuvo skirti jam, nors
simptomai baty ir panasis, pries taili nepasikonsultave su gydytoju.



—-Vaikai mégsta mégdzioti suaugusius, todél niekada negerkite vaisty
matant vaikams.

—~Nevadinkite vaisty saldainiais ar saldumynais - valkas ateiltyje
neatskirs jy.

—-Neleiskite vaikams zZaisti tusc¢iomis vaisty pakuotémis - vaikas bus
1sitikines, kad tal saugu.

—Nemokykite vaiky atidaryti specialiy saugiy kamsteliy. Jie yra saugis,
bet neatsparis. Yra duomeny, kad 80 proc. penkiamec¢iy negali atsukti jy
minutes, vadinasi, 20 proc. vaiky Siuos kamstelius atsuka greicdiau.
Vaikai yra isradingi, ir mums sunku suprasti tai, kg gali prisigalvoti
mazieji tyrinétojai.

~Niekada neimkite vaisty tamsoje, galite suklysti bei paduoti ne ty
vaisty ar netinkamg doze.



—Blidami su vaikais svec¢iuose ar atostogaudami suzinokite, kur
laikomi vaistai ir cheminiai produktai - ne visy namai saugus
valkams.

—Periodiskai tikrinkite vaisty 1ir vitaminy galiojimo 1laikg. Daznai
atidarius pakuote vaistai galioja pusmeti, o ne 1ki nurodytos ant
pakuotés datos. Nemeskite vaisty i klozeta, nuneskite i vaistine,
ten bus tinkamai jais pasirupinta.

—-Bltina zinoti, kad yra keliolika vaisty, kuriy vaikul prarijus net
labai mazg kieki, issivysto gyvybel pavojinga bakle!!




APSINUODIJIMAI AUGALAIS

—Isigydami naujgq sodinukg juisy kiemui ar namams suzinokite, ar kurios
nors augalo dalys nera huodingos. Augalus laikykite vailkams
nepasiekiamoje vietoje. Daugeli jy pakramc¢ius ar suvalgius galima
apsinuodyti.




KITOS PRIEMONES, APSAUGANCIOS NUO APSINUODIJIMU BUITYJE
—-Uzdaryti Siuksliadézes dangc¢iu, kad vaikali neistraukty jose esancio
turinio;

~Siuk$les batina $alinti pagal galiojancdias regionines taisykles;
—Aerozoliniai balionai turéty biti uzkasami, ypa¢ jei atliekos yra

deginamos, negalima jy kaitinti, prakiurdyti.

-Prizioreéeti prietaisus, kurie iSskiria anglies monoksida (CO)
(Sildytuvai, dujinés viryklés);

—-Prizidréti kaminus, kad nesusikaupty per didelis kiekis CO.

—Negalima naudotis krosnimis, zidinials, Sildymo irenginiais
patalpose, kur nera tinkamo vedinimo, langy.



—-Bltina laikyti 2ziurknuodzius ir pan. produktus toliau nuo maisto
produkty, kad nebiuty galima jy supainioti;

—-Gyvenamosiose patalpose nelaikyti pesticidy, naudojamy aplinkoje.
-Jel abejojate, manykite aple blogiausig. Visada tikekite, kg sako
vaikas ar 1liudininkas (brolis ar sesuo), kuris teigia, kad prarijo

nuodingos medziagos.

-Leiskite vaikams dirbti tik su sertifikuotals dazais, flomasteriais,
piestukais, klijais ir pan.

—-Niekada nieko nekiskite i jy ausytes, nosytes ar burnytes, kol jie
kartu su jumis neapzildréjo.

—-Niekada nieko netepkite ant vaiky odos, kol nepaaiskinote kas tai 1ir
kodel tai darote.

—-Visada plaukite rankas atéje is lauko ir pries valgi.



—-Vaikai turi buati mokomi, kad cheminiai produktai, net jei primena jy
kasdien vartojamus saldainius ar vitaminus gali kelti rimtg pavojy. Ne
viskg, kas skanial atrodo, galima valgyti.

—-Mokykite vaikus, kad jie atsiklausty pries kg nors suvalgydami ar
isSgerdami.




Maisto pakuotes kelia kidikiams didesne rizika hei suaugusiems
zmonéms. Kiadikiy nuo 3 iki 6 ménesiy kraujyje aptikta 1ki 5 kartus
didesnis bisfenolio A kiekis, palyginti su suaugusiyjy kraujyje
esand¢iu kiekiu. Bisfenolis A (BPA) yra viena daZniausiai naudojamy
cheminiy medziagy plastikinése maisto pakuotése, Si medziaga, patekusi
i organizmg, gali pakenkti vaisingumui. Abejojama jo saugumu mazZiems
vaikams. Si medZziaga gali iSsiskirti ir i$ polikarbonatiniy gaminiuy,
tokiy kaip nediztantys buteliukai kiudikiy maistui. Vaikams labiausiai
tinka stikliniai buteliukal 1r stiklinése pakuotéese 1ipakuoti maisto
produkta. Net Zaislai gali kelti pavojy vaikams. IS kity saliy (pvz.,
Kinijos) atvezti zaislai daznai neatitinka ES Saliy normatyvy
(netinkama medZziaga, 18 kurios pagamintas 2Zaislas ar dazai), todél
norint apsaugoti vaikus biatina pirkti sertifikuotus 2zZaislus, nors jie
gerokali brangesni.

Nesaugiy 2zaisly sgrasus galite rasti Valstybinés ne maisto produkty
inspekcijos www.inspekcija.lt tinklapyje



