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Kad biity lengviau suprasti vaiko vystymosi raidos etapus 3-4 m. amziuje, jo
elgesi, koks elgesys budingas vaikams ir kq turi zZinoti tévai, kad tinkamai
sureaguoty i ne visai tinkamaq atzalos elgesi, norime jums pateikti vaiky
psichologés Mildos Karklyteés-Palevicienés patarimus.

Kodél butent tretieji vaiko metai vadinami kriziniais?
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Kas tuo metu vyksta su vaiku? .
Treéiyjy mety krizés pavadinimas yra gana simbolinis. Si krizé vaikams gali
pasireiksti nuo 2 iki 4 mety. Kiek ji truks, priklauso nuo pacio vaiko asmenybés
ir tévy elgesio. Tai reiskia, kad treciyjy mety krize gali buti nebutinai treciaisiais
vaiko metais, ji gali prasideéti ir antraisiais, o kartais ir apie ketvirtuosius metus,
tai labai priklauso nuo individualaus vaiko. Tretieji metai paimti kaip vidurys.
Kodél tai yra krizeé ir kas gi tuo metu vyksta su vaiku?

Kaip ir kiekvienas vaiko raidos etapas, krize turi paskirtj vaiko gyvenimui ir
vaiko asmenybeés formavimuisi. Krize §is laikotarpis vadinamas ne dél to, kad
tai buty kazkas blogo. Kiekvienos raidos krizés metu vaikas jgauna tam tikrg
jam labai svarbig asmenybeés savybe arba igudi, kuris lydeés ji per visg gyvenima.

Si trediyjy mety krizé, dar vadinama egocentriskumo arba bendradarbiavimo
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krize, reiskia, kad Siame etape vaikas mokosi bendradarbiauti, tuo paciu
tinkamais budais iSreiksti savo norus ir su jais susijusius jausmus.

Taip pat jie mokosi, kokie budai yra tinkami savo tikslams pasiekti ir
jgyvendinti, kurie buidai jiems yra palankesni, leidzia i$ to gauti daugiau gery
dalyky. Tuo metu vaikas mokosi suprasti savo ir kity ribas, todél neiSvengiamai
kyla noras jas bandyti ir patikrinti. Sios krizés metu kyla labai stiprus vaiko
autonomijos noras bei bandymas suvokti, kur yra jo autonomijos ribos, kiek jos
yra galimos ir leistinos, kas véliau daro jtaka vaiko asmenybés vystymuisi.
Nesékmingai jveikus Sia krize vaikas su savimi iSsineSa egocentriSkumo savybe,
o su tévy pagalba sékmingai jveikus Sig krize, jis igyja bendradarbiavimo
asmenybés savybe. Tai reiskia, kad tolimesniame gyvenime jis daugiau taikys
bendradarbiavimo jgudj.

Kokiais pozymiais pasireiskia atéjusi krizé?
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Kaip jq atpazinti vaiko elgesyje? \ ‘

Vienas ryskiausiy Sios krizés pozymiy yra vaiko autonomijos noras. Tai reiskia,
kad vaikas nori daug ka daryti pats, budinga fraze ,as pats®; ,,duok man®; ,cia
mano zaislas“. Taip pat buna labai ryskus priestaravimai, didelis
egocentriSkumas, noras, jog situacijos ir veiksmai vykty pagal vaiko taisykles.
Tai reiskia, jog tiek zZaidimai, tiek bendravimas ir bendra veikla turi vykti taip,
kaip nori jis.

Dél to tevai ir kiti suauge susiduria su stipriu vaiko pyk¢iu, pasireiskia verkimas,
rekimas, kritimas ant Zemés, gali buti musSimas, kandziojimas, daikty métymas
ir kitas provokuojantis elgesys. Pavyzdziui, negrazus zodziai, demonstratyvus

sakymas ,,as taves nemyliu“, ,,as taves nekenciu®, ,man taves nereikia“. Svarbu



nepamirsti, kad tai néra tikra, vaikas tokiu budu tarsi nori atkersyti tévams uz
tai, kad jam nepavyko kontroliuoti situacijos pagal save.

Kaip tinkamiausia biity reaguoti i pasikeitusi,
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daznai netinkamgq vaiko elgesi? H ~nl
Pirmiausiai siulyciau reaguoti supratingai ir priimti fakta, kad tai, kas vyksta su
jusy vaiku, yra visiSkai normalu. Tai toks amziaus tarpsnis, kurio pats vaikas
nepasirinko, todél musy visy atsakomybé ir iSsukis yra tai iSgyventi bei padéti
vaikui $ig krize jveikti tinkamai.

Kartais tévams atrodo, kad visi vaikai aplinkui elgiasi tinkamai, o Stai musy
vaikas tapo nekontroliuojamas. Noréciau pasakyti, jog ziurint i$ Sono, kartais
dalykai atrodo ne tokie, kokie yra is tikryjy ir tikrai galiu patikinti, jog labai daug
tévy, kurie turi tokio amziaus vaikus, susiduria su tokiomis paciomis
problemomis, iSgyvena tokius pacius ar panasius jausmus. Be abejo, kiekvienas
vaikas yra skirtingas — vienas iSgyvena astriau, kitas Svelniau, taciau vaiko

raidos kryptis yra panasi.

Antra, siuly¢iau tévams ] tokj vaiko elgesj reaguoti kantriai. Tai turbut yra
sunkiausia uzduotis, bet tuo paciu ji yra ir labai svarbi. Kartais tévams vertéty
pagalvoti apie darba su savimi, apie pasilepinima, kad jie galéty turéti daugiau
jégy ir daugiau kantrybes isbuti su vaiku Siame etape kuo ramesni ir kantriau
priimty vaiko elgesi.

Kuomet mums Kkyla negatyvios emocijos, pyktis ar bejégiSkumas, sitlau
pagalvoti apie tai, jog vaikui yra treji metai, o mums jau ne viena deSimtis, tad

kuris iS musy Sioje situacijoje turéty buti brandesnis? Labai svarbu, kad



susidurdami su tokiu treciyjy mety krizés vaiko elgesiu reaguotume samoningai
ir atsakingai: nepaliktume to savieigai galvodami, kad tai kazkaip praeis, vaikas
iSaugs savaime. Svarbu, jog suprastume, kokia yra treciyjy mety krizés prasme
ir padétume vaikui ja jveikti tinkamai. Tai reiSkia, kad vaikas iSsinesty

bendradarbiavimo, o ne egocentriSkumo savybe.

Ar bausmés gali padéti jveikti siq krize?
Atsakymas vienareikSmiskai neigiamas, kadangi bausmeés situacija tik
pablogina. Kartais gali buti taip, kad mums atrodys, jog nubaudéme vaika ir jo
elgesys pagereéjo, taciau tai sukelia daug neigiamy pasekmiy vaiko emocijoms ir
elgesiui ateityje. Pavyzdziui, vaikas iSmoks problemas spresti agresija, mazés
vaiko saviverte, pasitikéjimas tévais, savarankiskumas. Vaikas gali tapti
pasyvesnis, pradéti slépti netinkama elgesj nuo tévy, silpnés vaiko ir tévy rysys.
Taip pat vaiko viduje apsigyvens daugiau baimés ir nerimo jausmo, tikétina, kad
ir daugiau bejégiskumo jausmo. Gali buti ir kity neigiamy pasekmiy, jei mes
vaika auklésime bausmémis.
Labai svarbu, kad bausmiy nemaiSytume su naturaliomis pasekmeémis ir
apskritai aukléjimg bausmeémis su pozityvia disciplina. Pozityvi disciplina,
pozityvus riby brézimas yra tikrai labai svarbus ir reikalingi, norint tinkamai
jveikti treciyjy mety krize.
Ar su ketvirtuoju gimtadl"gniu nieko nedarant si krizé gali praeiti?
. 'M -;
| Y ».Y
. A
=
e i

\ |
W e

Bz

.



Trediyjy mety krize budinga 2-4 mety vaikams, o kiek laiko truks, priklauso nuo
vaiko ir tévy asmenybés bei tévy elgesio su vaiku. IS savo patirties galiu
pasakyti, kad kartais treciyjy mety krize gali trukti kelis ménesius, o kartais ir
kelis metus.

Tam tikrame amziuje, trijy, keturiy ar penkiy mety, kuomet krizés aktyvusis
laikotarpis praeina, vaiko elgesys gali aprimti, ta¢iau tai nebutinai reiskia, kad
vaikas iSsinesa tinkama elgesio modelj. Galbut vaikas elgiasi ramiau, taciau, jei
nebuvo padaryta tinkamy veiksmy i$ tévy, vaikas viduje turés galimai
netinkamo elgesio modelj ir nelabai pozityvig asmenybés savybe.

Savaime S$i krizé pati neiSsisprendzia taip gerai, kaip mes norétume ir
dazniausiai, jeigu tévai nedaro aktyviy, sgmoningy ir atsakingy veiksmy Siame
etape, vaikas gali iSsinesti didesnj polinkj j egocentriSkuma. Todél Siame vaiko
amziaus etape labai svarbu, kad tévai aktyviai reaguoty i vaiko situacija, jog
iSeidamas i$ Sios krizés vaikas galéty iSsinesti gebéjima bendradarbiauti,
tinkamu budu pasiekti savo tikslus, iSreiksti savo norus, o gavus atsakyma ,,ne“,

galety tai adekvaciai priimti.

Kokiais budais krizés issauktq vaiko elgesi gali susvelninti tévai?
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Visy pirma, tévai ta gali padaryti, jeigu reaguos kantriai ir supratingai. Tévai

turéty suprasti, kad vaikas pats nepasirinko tokio amziaus tarpsnio, tad nepykti



ant jo, pasistengti nepulti j panika, nesijausti bejégiskai, tiesiog buti su vaiku ir
padéti jam mokytis.

Mokytis visy pirma gali padéti rodydami savo pavyzdziu, kaip jie sprendzia
problemas. Taip pat svarbu, kad tévai rodyty vaikui, kaip pagal jo amziy ir
gebéjimus galima tinkamai iSreiksti savo jausmus ir priimtinais budais islieti
savo pykti. Pavyzdziui, mokyti, kad kai vaikas supyksta, jis negali musti Kkity,
saves ar lauzyti daikty, taciau jis gali spardyti kamuolj arba musti pagalve, o
galbut jis gali nuéjes | kambarj plésyti popieriy arba kniauzyti ir metyti ji, gali
iSéjes i lauka patrypti ir pabégioti, o galbut iSpiesti savo pyktj ar sukonstruoti
boksta i§ LEGO kaladéliy.

Taip pat tévai tikrai padés vaikui nubrézdami tinkamo elgesio ribas, kurdami
namy taisykles, kuriy laikysis visi ir leis vaikui patirti natiralias vaiko elgesio
pasekmes. Tai yra labai svarbu, nes kartais tévams sunku susidurti su
negatyviomis vaiko elgesio emocijomis, kuriy buna pakankamai daug. Dél to
tévai kartais stengiasi iSvengti ty neigiamy situacijy, kad tik nereikéty susidurti
su vaiko pykc¢iu. Taciau stengdamiesi jy iSvengti, mes galime dar labiau
pabloginti padétj, kadangi vaikas jaus tai ir supras, jog savo netinkamu elgesiu
jis gali pasiekti jam palankesne situacija. Tévai turéty nebijoti ir nesistengti
iSvengti ty sunkesniy emocijy, taciau taip pat svarbu, kad tévai nepykty ant
vaiko dél jo emocijy, nebarty ir nemoralizuoty, nebausty, o buty Salia ir mokyty
kaip su tuo susidoroti.

Tévai turety atspindeti, jvardyti, kg vaikas jaudia, pavyzdziui, ,,as matau, kad tu
dabar labai pyksti, kadangi nebegali iSeiti ] kiema“. Svarbu rodyti savo
supratima, tévai gali pasakyti ,as$ suprantu, kad tau dabar yra labai pikta“. Jei
tévai nenusileis vaikui, demonstruos supratimg ir atspindéjima, vaikas jausis
geriau ir tikétina, kad jo pyktis pamazeéle ims slugti, o tokiy sudétingy situacijy

pamazu mazes.



Tévai skatinty tinkama vaiko elgesj. Gana daznai nutinka taip, jog tévai pradeda
akcentuoti netinkama elgesi, nuolat kalbéti apie jj, tad labai svarbu, kad $j elgesij
tévai stengtysi keisti. Vietoje to fiksuokime ir stipriomis emocijomis skatinkime
tinkamg vaiko elgesj. Neabejoju, jog buna atvejy, kuomet vaikas daug karty
pasielgia netinkamai, taciau buna ir nemazai atvejy, kada jis pasielgia tinkamai,
todeél Siuos atvejus turetume gaudyti, jais dziaugtis, skatinti, parodyti vaikui,
kad juo didziuojames.

Taip pat turétume mokyti vaikg susitarimo jgudziy. Mes turétume pakalbéti su
vaiku, ka kitg kartg jis gali padaryti kitaip panaSioje situacijoje. Po vienos ar
keliy dieny vaikas greiciausiai dar neims to daryti, taciau jei mes tai nuolat
kartosime ir patys taip darysime, tikétina, vaikas po truputélj sj jgudj i§ musy
perims.

Jei norime padéti vaikui jveikti Sig krize, svarbu islikti tvirtiems. Tai reiskia, jog
jei mes pasakéme, kad kazko negalima, nubrézéme riba, tuomet turime
nepasiduoti vaiko negatyvioms emocijoms, netinkamam, provokuojanciam
elgesiui ir iSlaikyti ta riba iki galo. Jei vaikas pamatys, kad netinkamais budais
gali iSsireikalauti savo, tai tikrai skatins vis daugiau netinkamo elgesio ir mums
gali darytis vis sunkiau.

Einant per §j etapg labai svarbu parodyti vaikui, kad yra aiskios ribos, aiskios
taisyklés, ko mes norétume ir ko tikimeés, o netinkamas elgesys nepadés vaikui
prapleésti savo riby, nepadés jaustis geriau ar gauti daugiau, o prieSingai, esant
tinkamam elgesiui jis jausis zymiai laimingesnis ir smagesnis. Vaikas turi
iSmokti, kad esant netinkamam elgesiui nieko bloga néra, jo niekas nebaudzia,
nebara, nemoralizuoja, taciau kazkokiy smagiy, gery dalyky pasiekti taip pat
nepavyksta.

Labai svarbu, jog kalbédami apie riby brézima, netinkamo elgesio korekcija,

neturétume uzsifiksuoti vien ties tuo. Be abejo yra labai svarbu ribos, pasekmés,



tadiau taip pat svarbu, kad vaikas turéty ir daug laisvés tose tinkamo elgesio
ribose. Ribos neturi buti siauros, kad vaikas galéty patirti daug laisves, daug
smagumo, pajausti savo galios. Tose leistinose ribose vaikas turéty patenkinti
savo autonomijos poreiki, jog galéty dziaugtis savo galia, pasijausti stiprus,

tuomet musy bréziamas ribas jis galés priimti tikrai gerokai lengviau.

Mamos patirtis
Nesugalvojate, kaip prablaskyti vaika nuo nitriy minéiy ir nuvyti Salin
susierzinima? PVZ: Luko mama Miglé atSventus trecigji berniuko gimtadienj
suprato, kad reikia ieskoti budy, kaip padéti vaikui nurimti, iSmokti pazinti ir
valdyti emocijas, mokytis elgesio taisykliy. Tam Seima pasitelke vaikams jprasta
lavinimo formg ir jrankius: zZaidima bei zaislus. Kartu su mazyliu sukonstrave
namag i§ LEGO DUPLO dideliy kaladéliy, visa Seima jsitraukeé j linksma zaidima
rolémis: ,,Zaisdama su vaiku galiu aptarti daug svarbiy ir rimty dalyky, pasakoti
apie emocijas, kurias iSgyvena zaidimo personazai, supazindinti su elgesio
taisyklémis. Konstruojant su stinumi visuomet pasiskirstome rolémis, mat
rinkiniuose esancios figurélés puikiai tinka jvairiy situacijy modeliavimui.

Kiekvienas zaidimas mums tapo lyg maloni pamoka.*

Linkime sékmés, kantrybés jums mieli téveliai ir visada esame pasiruose padéti jums vaiko ugdymo procese.
Lopselio-darzZelio ,,Zelmenéliai”
Direktoré Rita Juozapaitiené






