TRAUMUY IR SUZALOJIMU PREVENCIJA

Netyciniai suzalojimai yra viena didZiausiy grésmiy Lietuvos
vaiky sveikatai ir gyvybei. DaZniausiai juos lemia daugybé
aplinkybiy, visy pirma - supanti aplinka ir paciy vaiky bei juos
priziirin€iy Zmoniy elgesys. Tévai ar kiti vaika priziGrintys
asmenys turi suvokti, kad visi netyciniai suzalojimai yra
suprantami, nuspéjami ir iSvengiami. Zinant nety¢iniy
suZalojimy atsitikimo aplinkybes, planuojant ir atliekant
paprastus veiksmus, daugelio iS jy galima iSvengti.

Sios rekomendacijos skirtos tévams, siekiantiems apsaugoti
vaiky sveikatg ir gyvybe paprastomis priemonémis

SUZALOJIMUY APIBUDINIMAS

Suzalojimas yra Gamus, stiprus mechaninis, cheminis,
terminis, elektros ar jonizuojancios radiacijos poveikis Zmogaus
kanui, kuris virSija Zmogaus tolerancijos slenkstj. Yra skiriamos
dvi didelés suzalojimy grupés - ty€iniai ir netycCiniai suzalojimai.
TycCiniai suZalojimai apima visus smurtinius suzalojimus - kity
asmeny smurtg, karus, saves Zalojima, vaiky neprieZitra. Jy
prevencijai reikalingas bendras socialiniy darbuotojy,
psichology, teisésaugos, sveikatos prieZiliros specialisty ir
daugelio kity visuomenés nariy darbas. Netyc€iniai suzalojimai -
transporto jvykiai, nukritimai, skendimai, nudegimai ir kt.



Suzalojimy rizikos sgrasa pagal vaiky raidos tarpsn;:

| Amiius | Amiiaus ypatumai Suialojimy rizika

Nuo gimimo
iki 3 ménesiy
amiiaus

4—6 ménesiy
amiius

7-12 ménesiy
amZius

1-2 mety
amiius

3-4 mety
amiius

Pagrindiniai poreikiai — valgymas ir miegas, dai-
nai verkia

Turi iSreikstg Ciulpimo refleksg

Pradeda vartytis ir griebti jvairius objektus
Kadikiui reikia prilaikyti kaklg ir galva

Su pagalba sédi

Zaidzia su rankomis

Siekia jvairiy objekty

Pradeda deti daiktus j burng

Dideja susidomejimas aplinka

Nori liesti, purtyti ir kitaip domeétis daiktais

Savarankiskai sédi

Labai smalsus, aktyviai domisi aplinka
Ropinéja

Pradeda vaik3cioti

Atranda aplinkg

Stumia daiktus

Meégsta eiti j lauka

Imituota suaugusiyjy ir kity objekty judesius
Pradeda valgyti kietos konsistencijos maistg

Megsta greitai eiti ir bégti

Yra nestabilus

Bando pasiekti objektus

Bégioja

Lipa laiptais auk3tyn ir Zemyn

Megsta laipioti

Stumia ir traukia objektus

Gali atidaryti duris, stal€ius, vartus, langus
Meta kamuolj ir kitus daiktus

Pradeda kalbéti, bet sunkiai reiskia poreikius

Pradeda priiminéti sprendimus
Turi daug energijos
lesko pripaZinimo ir demesio

Nukritimai nuo lovy, staly, vystymo staly, sofy
ir kt.

Nudegimai karstais skysciais

UZspringimai

Staigios kadikiy mirties sindromas

Nukritimai

Nudegimai kar3tais skysciais
UZspringimai

SuZalojimai veZiméliuose

Staigios kidikiy mirties sindromas
Sukrésto kadikio sindromas

SuZalojimai veZiméliuose

Nukritimai

Nudegimai kar3tais skysciais ir pavirsiais
UZspringimai

Staigios kadikiy mirties sindromas
Nuskendimai

Sukrésto kiadikio sindromas

Transporto priemoniy sukelti suZalojimai
Nukritimai

Nudegimai

Apsinuodijimai

UZspringimai

Nuskendimai

TyCiniai suZalojimai

Eismo jvykiai

MNudegimai

SuiZalojimai Zaidimy aik3telése

Apsinuodijimai

Su jvairiais jrankiais ir jranga susije suialojimai



Vyresni nei 5 mety amziaus vaikai yra fiziSkai Zymiai stipresni
nei jaunesnio amziaus vaikai. Jiems patinka tyrinéti aplinka, jie
aktyviai domisi jvairiais dalykais, klausinéja. Jiems patinka
bendrauti tarpusavyje, jie ieSko draugy. Dalyvauja sporto
zaidimuose, planuoja jvairius Zaidimus ir kelia jvairias idéjas,
kurias jgyvendina.

Dél Siy priezasCiy tokio amzZiaus vaikams yra didelé eismo
jvykiy, nudegimuy, nukritimy, suzalojimy zaidimy aikStelése rizika.
Vaikui augant, didéja rizika patirti suzalojimus ne namuose, o
lauke, mokykloje, uZsiimant kolektyvine veikla.

SUZALOJIMAI

Higienos instituto duomenimis, 2018 m. asmeny, kuriems buvo
uZregistruota trauma, apsinuodijimas ar kity iSoriniy priezasciy
padariniai, rodiklis sieké 14 538,6 atv./100 tukst. gyv., t. y. kas 6-7
Lietuvos gyventojas patyré kokj nors suzalojima. Pastebétina, kad
traumy aplinkybés yra panasSios - vyrauja nukritimai, negyvuy
mechaniniy jégy poveikis ir kt., taciau skiriasi salygos
priklausomai nuo trauma patyrusio asmens amziaus ypatumu.

0-17 m. amZiaus grupéje dazniausia suzalojimo priezastis -
nukritimai. Dél jy 2018 m. ambulatoriSkai gydyty asmeny skaicius
sieké 6 831,09 atv./100 takst. gyv. Dél negyvy mechaniniy jégy
sukelto poveikio ambulatoriskai gydyty vaiky skaicius - 3 163,8
atv./100 takst. gyv., del gyvy jégy sukelto mechaninio poveikio -
800,72 atv./100 tukst. gyv., dél transporto jvykiy - 249,15 atv./100
tukst. gyv., dél salyCio su karsciu ar karStomis medzZiagomis -
171,95 atv./100 tukst. gyv. Tyc€iniy susizalojimy skaicius sieké
27,73 atv./100 tukst. gyv.



SUZALOJIMU RUSYS IR PREVENCIJA

NUKRITIMAI

Nukritimai yra normalios vaiko raidos dalis, kol jie mokosi
vaikscioti, lipti, bégti, Sokinéti ir tyrinéja fi zine aplinka. Daugelis
lengvy nukritimy baigiasi lengvai - nubrozdinimais ar lengvais
sumusSimais, taiau kartais prireikia sveikatos prieZilros
specialisty pagalbos dél sunkaus kraujavimo, lGZusiy kauly,
galvos ar akiy sumusSimy, kurie gali biti pavojingi gyvybei ar
turéti ilgalaikiy pasekmiy. Vaikai gali nukristi ir susiZeisti bet
kuriame amziuje. Kudikiai gali vartytis, slinktis, stumti. Vyresni
vaikai gali SliauZti, sukinétis. Augdami jie geba uzlipti j jvairias
vietas, kurios anks¢iau nebuvo prieinamos. Siuo metu nukritimai
yra pati daZniausia 0-4 mety amziaus vaiky suZalojimy aplinkybé.

Kambario baldai ir Zaidimy aikSteliy jranga yra daZnai susije su
suzalojimais dél nukritimy. Vystymo stalai kelia didele rizika, jei
vaikas paliekamas be prieZiiros. VaikStynés yra vienos
pagrindiniy suzZalojimus sukelian€iy jrenginiy - nors jos atrodo
pritaikytos ir saugios vaikui, bet vaikas tampa pernelyg mobilus
pagal savo amZiy, gali pasiekti didesniame aukS3tyje esancius
objektus nei galéty pasiekti be vaikStynés ir dél to gali uZsiversti
ant saves karStus skyscius, jvairius daiktus. Taip pat kyla rizika
nukristi nuo laipty ar apsiversti, jei grindy pavirSius yra nelygus.
Jei vaikas yra vaikStynéje, jam krentant didziausias smugis tenka
galvos ir kaklo sriciai, dél to dazniausiai patiriami stiprus
suzalojimai - kaukolés kauly laZiai, kraujo iSsiliejimas j smegenis,
stuburo slanksteliy lGziai, mirtis. Dél Siy priezas€iy kai kuriose
pasaulio valstybése, pavyzdziui, Kanadoje, vaikStynés yra
uZdraustos.



Dar viena aktuali problema tarp vaiky iki 4 mety amzZiaus -
iSkritimai pro langus. Pastebétina, kad apsauginiai langy tinkleliai
nuo uody néra tinkama apsauga nuo iSkritimo, nes jie gali
neatlaikyti tam tikro vaiko svorio. Siam tikslui reikéty naudoti tam
pritaikytus groteles. Tiek kudikiai, tiek vyresni vaikai dazZnai
susizaloja, kai krenta iS tam tikro auksc¢io: nuo laipty ant Zemeés,
nuo kédés ant grindy, nuo stipyniy ant Zzaidimy aikStelés dangos ir
kt.

Nukritimy jvykio mechanizmas ir aplinkybés taip pat keiciasi su
amzZiumi. Kadikiai ir maZi vaikai daZniausiai nukrenta namuy
salygomis, o vyresni - ugdymo jstaigose, sporto aikStelése ar salése,
rekreacinése zonose.

Gana daZnai mazi vaikai iSkrenta pro langus, vyresni vaikai - nuo
stogy, balkony ir prieSgaisriniy iSéjimy, kity auksty viety. Paaugliai
gali nukristi darbo aplinkoje arba uzsiimdami rizikingais pomégiais
(pavyzdziui, laisvuoju bégimu, rieduciy sportu ir kt.).




0-4 METUY VAIKYU NUKRITIMY PREVENCIJA

Kad bty maksimaliai sumazZinta nukritimuy rizika, tévai ar kiti

vaikus priziGrintys asmenys tureéty:

Naudoti tik nesultGZusig ir tvarkinga vaikams skirtg prieZitiros
jranga: vezimélius, vystymo stalus, maitinimo kédutes ir kt.

Pasirapinti, kad visi vaiky prieZiGros baldai buaty stabills,
stovéty ant lygiy pavirsiy.
Atsisakyti vaikStyniu.

Vaiko lovytés dugna laikyti Zemiausioje pozicijoje, lovytés
krastg visada pakelti vaikui esant lovytéje.

Surinkti ir sudéti visus zaislus, kai baigiama zaisti. Ant grindy
neturéty bati paSaliniy daikty, iSpilti skysciai turéty bati
greitai iSvalomi. Patartina vengti grindy ir laipty vaskavimo ir
kt., kad grindy danga nebdty slidi.

Nepritvirtintus kilimus ir kilimélius patraukti arba pritvirtinti.
Vonioje naudoti neslystancius kilimélius.

Maudyniy metu vaika priziaréti ir buti ne toliau nei per
iStiestos rankos atstuma nuo jo.

Gerai apSviesti erdves, kuriose biana vaikai.

Naudoti apsaugos priemones, tokias kaip apsauginiai

varteliai, grotelés, stabdziai, langy apsaugos ir kt. Labai
svarbu, kad apsaugos priemonés bity naudojamos pagal
instrukcija.
Apsauginius vartelius naudoti laipty virSuje ir apacioje. Svarbu
atkreipti démesj, kad ne visi apsauginiai varteliai gali bati
naudojami laipty virSuje. Ant laipty neturéty buti paSaliniy
daikty.

Baldus laikyti toliau nuo langy, nepalikti vaiky vieny prie
langu, verandose, balkonuose.



Naudoti papildomas apsaugas langams, kad vaikai jy
neatsidarytuy.

Vaikui esant vezimélyje, maitinimo kédutéje, stpynése,
visuomet jj prisegti saugos dirZais. Ten, kur saugos dirzy néra,
pavyzdziui, ant vystymo stalo, niekuomet nepalikti vaiko be
priezitros. Jei nusisukate, prilaikykite vaikg ranka.

Déti vaika j neSiojama automobiline kédute jg padéjus ant
Zemés, o ne ant stalo ar kity balduy.

Smailius staly krasStus uzdengti specialiomis apsaugomis arba,
pavyzdziui, uzdengti stalg antklode ar pledu, kad krasStai bty
uZzdengti (ant stalo nieko nedéti, kad vaikas, patraukes
antklode ar pleda, neuzsimesty ant saves ten esanciy daikty ir
nesusizaloty).

Vaiky zaidimy aikStelés turéty buati padengtos smugius
sugeriancia danga - sméliu, specialia guma, medzio Zieve ar kt.
Keiskite elges;j:

- Neleiskite vaikams lipti ant baldy, kédZiy, kopéciy ir kt.

auksty viety.

- Nepalikite kadikiy ir maZy vaiky be prieZitiros ant sofy,

lovy, vystymo staly, Zaidimy aikStelése ar kitose aukStose vietose.

- Neskatinkite vaiky lakstyti pavojingose vietose.
- Mokykite vaikus Zaisti saugiai.

Zaidimy aik3telése priziarékite vaikus.



TRANSPORTO |VYKIAI

Kasmet Lietuvoje jvyksta apie 600 eismo jvykiy, kuriuose
nukencia vaikai. 2017 m. tokiy uZfiksuota 591, iS kuriy 147 jvyko
dél paciy vaiky kaltés. Buvo suzeisti 638 vaikai, 7 Zuvo. Apie pusé
transporto jvykiuose patiriamy traumy yra sunkios, kurias
prireikia gydyti stacionare. Daugiausia stacionare gydomos galvos
traumos, peciy lanko ir rankuy, kluby ir kojy, stuburo ir kt.
traumos.

Siekiant iSvengti zGciy ir traumy eismo jvykiy metu ar bent jau
sumazinti jy skaiciy, reikia paisyti pésciyju, nemotoriniy ir
motoriniy transporto priemoniy vairavimo ir keleiviy veZimo
taisykliy reikalavimuy.

PESCIUJU SAUGA

Besirtipinant vaiky saugumu gatvéje, reikéty atkreipti démes;j,
dél ko vaikai labiau paZeidziami nei suaugusieji.

Tévai, globéjai, kiti eismo dalyviai daznai nezino ir nejvertina
vaiky fiziologijos ir anatomijos ypatybiuy:

J Vaiky regéjimo kampas yra siauresnis negu suaugusiyjy.

e Vaikai negali aiSkiai matyti tolimy objekty. Jiems sunkiau pakeisti
tolima vaizda artimu.

e Jie linke matyti atskiras detales, o ne visg vaizda.

e Jie nesugeba sekti akimis judanciy daikty kaip suaugusieji.

e Vaikai blogai jvertina garso Saltin;.

e |ki 12 mety amzZiaus vaikai nelabai skiria, kur yra kairé, o kur
deSiné.

e Jie nelabai geba teorines Zinias pritaikyti praktiskai.

o Jie linke uzmirsti, ko mokési. Jeigu nutinka kas jdomaus, vaikai
veikia spontaniskai, daugiau koncentruoja démesj j viena dalyka
ir nekreipia j visus kitus.

e Jiems sunkiau adaptuotis aplinkoje dél fi ziniy prieZasciu.
PavyzdZiui, jie maZesni ir jy nesimato virS ar uz automobilio arba
kliGties.



Labai svarbu patiems laikytis ir vaikus iSmokyti pagrindiniy
atsargumo principu:

o Eikite kuo toliau nuo vaZiuojamosios kelio dalies krasto.

e Eidami Saligatviu ar kelkrasciu, pereidami gatve, visada
laikykite mazametj vaika uz rankos ir veskite kuo toliau nuo
vazZiuojamosios kelio dalies krasto, kad pravaZiuojancios
masinos jo neuzgauty arba vaikas, staiga paleides ranka,
nepatekty po automobiliu.

e Einant pésciuyjy peréja, netgi degant Zaliam Sviesoforo signalui,

batina jsitikinti, ar tikrai visi automobiliai sustojo praleisti.

Biitina stebéti ir sankryZoje susikertancius kelius, pamatyti

besiruoSiancius sukti automobilius.

e Jei reikia pereiti vaZiuojamajg kelio dalj ten, kur néra pésciujy
peréjos, reikéty pasirinkti kuo atviresne vieta, kur pats gerai
matytum aplinka ir btum matomas pravaziuojanciy
automobiliy vairuotojuy.

o Perspékite vaika, kad nebégty staiga j gatve, pamates kitoje
puséje draugg. Galima tiesiog susiStukauti ir susitarti susitikti.

o Patikrinkite, ar vaiko dévimas atSvaitas tikrai yra matomas.
Skatinkite vaika patj iSsirinkti jam patinkantj atSvaita, kurj
véliau noriai naudoty. Pirkite vaikui drabuzius, avalyne,
kuprines, prie kuriy jau yra pritvirtinti atSvaitai.

o [SaiSkinkite vaikui, kad jis pats atsakingas uz savo sauguma.
Pats turi mokytis apsiziareéti ir jvertinti situacijg gatvéje.
Draugy birys negarantuoja saugumo gatvéje, jei kiekvienas
nesielgs atsakingai.

e Perspékite, kad ir suaugusieji ne visada elgiasi gatvéje pagal
taisykles. Todél biatina buti budriems ir nesekti blogu
pavyzdziu.

e Mokykite, pamacius autoavarijg ar paiam patekus j eismo
jvykij, isidéméti automobilio numerj, pranesti apie jvykj
tévams ir pagalbos tel. 112.



NEGYVY JEGU MECHANINIS POVEIKIS

Negyvy mechaniniy jégy poveikio suzalojimy grupé apima
traumas, patirtas dél mesty ar krintanciy objekty smauagiy,
atsitrenkimy j sportinj inventoriy ar smugius juo, patekimo,
sutraiSkymo, suspaudimo tarp objekty, salycio su aStriais daiktais,
motoriniais jrankiais ir namy apyvokos mechanizmais, Zzemeés
ukio mechanizmais, Saunamaisiais ginklais, fejerverky, padanguy,
vamzdZiy ar Zarny su slégiu sprogimy ir kity priemoniy sprogimy
sukeltus suZalojimus, triukSmo ar vibracijos sukeltus suzalojimus,
taip pat svetimkinius, patekusius j vidy per oda.

Nuo negyvy mechaniniy jégy poveikio sukelty suZalojimy

labiausiai kencia vaikai iki 4 mety amziaus.
DidZiausia dalis tokiy suZalojimy jvyksta dél patekimo,
sutraiSkymo ar suspaudimo tarp objekty. Si problema taip pat
aktuali ir 5-9 mety amzZiaus vaikams. Vyresniy vaiky suzalojimai
jvyksta dél astriy stikly ir kity objekty, taip pat sporto
inventoriaus.

Rimty suZalojimy priezastimi gali biti futbolo ar rankinio
vartai, kai jie uZgriava ir prispaudzia ar sutrenkia galva, kakla,
kratine ir galtines. Suaugusiyjy ar vaiky lovos gali kelti
prispaudimo ar jstrigimo rizika, kai vaikas jstringa j tarpa tarp
lovos ir Ciuzinio, lovos ir sienos, lovos ir kity baldy.



NEGYVU JEGYU MECHANINIO POVEIKIO PREVENCIJA

Saugaus stiklo naudojimas gali padéti iSvengti jpjovimy ir kity
suZeidimy. Toks stiklas pasizymi tuo, jog suduzes nesudaro astriy
Sukiy, dél to jos yra nepavojingos ar mazai pavojingos. Toks stiklas
ypac rekomenduojamas tose vietose, kur yra kritimy tikimybé -
pavyzdZiui, vonioje (duse), prie laipty ir pan.

o Nepalikite vaiky veZimélyje be prieZiGros. Jie gali iSslysti ir
jstrigti.

e Rinkites zaisly déZes be dangciy, kad vaikui nekilty pavojus buati
prispaustam.

e Naudokite saugos priemones - dury stabdZius, fiksatorius, stalCiy
ir spinteliy uzraktus, kad iSvengtuméte prispaudimuy.

e Rekomenduojama baldus pritvirtinti prie sienos, kad bty
iSvengta uzvirtimy. Ant tam neskirty baldy nereikéty laikyti
sunkiy daikty, tokiy kaip televizorius.

e Negalima leisti vaikams lipti ant atidaryty stalCiy, atviry
lentyny, kabintis ir lipti ant baldy.

e Rekomenduojama, kad Zaidimy aikSteléje baty naudojami ne
horizontallis, o vertikaliis strypai (apsauginiuose atitvaruose,
barjeruose ir pan.), kad vaikai jais nelaipioty.

o Siekiant iSvengti suzalojimy, svarbi yra suaugusiyjy prieZitra.
Taip pat batina vaikams nustatyti saugaus elgesio taisykles ir jas
nuolat priminti.

e Rekomenduojama Zaidimy aikStelése zaidZiantiems vaikams
parinkti tinkamg apranga. Svarbu, kad drabuZiai netureéty
virveliy, juosteliy ar kity kabanciy detaliuy, kurias galéty jtraukti
judanti jranga.



GYVU JEGU MECHANINIS POVEIKIS

Suzalojimai, sukelti gyvy jéguy mechaninio poveikio, apima visus
suzalojimus, atsiradusius dél atsitrenkimo, jkandimo ar kitokio
mechaninio poveikio, kurj sukélé Zmogus ar gyviinas, pavyzdziui,
Suo, vabzdys, paukstis. Svarbu paminéti, kad Sie suZalojimai
neapima jgélimy ir nuodingy jkandimy, nes cia pagrindinis
suzalojantis veiksnys yra mechaniné jéga, o ne nuodai ar kitokios
cheminés gyviny iSskiriamos medZiagos.

Vaikai daZniau nei suaugusieji nukencia nuo jkandimy. Be to,
jkandus gyviunui vaiko patirti suZalojimai yra sunkesni nei
suaugusiojo. Pastebétina, kad tie vaikai, kuriy artimoje aplinkoje
auginamas Suo, daZniau nukencia nuo jkandimy nei vaikai, kuriy
aplinkoje Sunys néra auginami.

GYVY JEGY MECHANINIO POVEIKIO PREVENCIJA

Viena iS pagrindiniy prevencijos priemoniy yra atsakingas Suny
auginimas. Suny socializacija ir aukléjimas gali padéti iSvengti Suns
agresijos pasireiSkimo.
e Jei nusprendéte jsigyti Sunj, reikéty rinktis tas veisles, kurios
gerai sutaria su vaikais.
o Mokykite vaikus, kaip saugiai elgtis su savais ir nepazjstamais
Sunimis.
e |sidémeékite kelias paprastas taisykles:
- Visada atsiklauskite, ar galima paglostyti svetima Sunj.
- Visada pasakykite su vaiku vaikStan¢iam suaugusiajam, kad
netoliese laksto nepririStas Suo arba kad Suo elgiasi keistai.
- Neljskite prie Suns, jei jis miega, éda. Taip pat prie mazy
Suniuky turincios kalés.
- Neglostykite Suns, kol jis pirmas jisy neapuoste.
- Neleiskite savo Suniui agresyviai Zaisti.
- Neleiskite maziems vaikams Zaisti su Sunimis be prieZitros.



PIRMO]JI PAGALBA JKANDUS GYVUNUI

Jkandimai yra sudétingi dél to, kad netolygiai paZeidZia oda,
Zzaizdos yra uzkreCiamos bakterijomis, taip pat kyla pasiutligés
rizika, jei jkanda neskiepytas gyviinas.

e Nuplaukite zaizdg su tekanciu vandeniu ir muilu. Jei
jkandimo Zaizda kraujuoja, reikéty ja uzspausti Svariu audiniu
ar steriliu varZciu. PristabdZius kraujavima, Zaizdg uZbintuoti
ar uzklijuoti pleistru.

o | gydytojus rekomenduojama kreiptis, jeigu:

- jkanda benamis ar nezinomas Suo;

- gyviunas néra vakcinuotas;

- jkanda keistai besielgiantis Suo;

- jkandimas stipriai pazeidzia oda;

- Zaizda yra ant veido, kaklo, galvos, rankos, pédos ar netoli
sanariy;

- jkandimas ar jbréZimas parausta, patinsta, tampa
skausmingesnis;

- vaikas néra paskiepytas nuo stabligés arba nebuvo
revakcinuotas per pastaruosius penkerius metus.

Saugokime vaikus nuo jvairiy suZalojimy, mazy vaikuy
traumos ir nelaimingi atsitikimai yra daznas jvyKkis,
sukeliantis nerimag tévams ir kainuojantis nemazai
lIéSy ir pastangy medikams.



