Pedikuliozeé

Pedikuliozé (utéletumas) - tai uzsikretimas utelemis.
Pedikuliozés sukeléjai: galvine utelé Pediculus humanus capitis,
parazituojanti zmogaus galvos plaukuose, drabuziné utelé
Pediculus humanus corporis, prazituojanti zmogaus drabuziuose,
Phtyrius — pubis, parazituojanti gaktos srities (intensyvaus
uzsikretimo atveju - ir kitose plaukuotose kdno vietose)
plaukuose. Visy rasiy utelés maitinasi zmogaus krauju, deda
mazus, baltus, ovalo formos kiausinius (glindas) ir juos
priklijuoja prie plauko, arti saknies. Utéles gyvenimo trukmé 6-8
savaites. Viena utelé gali padeti apie 10 kiausinéliy per diena.
Greitai dauginasi. Nesokineja, neskraido, bet greitai sliauzioja,
negali bdti perduodamos gyvany. Visy rasiy uteliy jkandimai
del jy seilése esanciy medziagy sukelia stipry niezulj,
nusikasymus, sukeliancius egzemg, kaltino susidaryma.




Galvine ir drabuziné utélé priklauso Pediculus genciai.
Galviné utelé Pediculus capitis De Geer, patelé - 2,1-3,5 mm,
patinas - 2,0-3,0 mm ilgio; sonuose pilvelio nareliai atskirti
giliomis jpjovomis, pilvelio sternity plaukeliai stambas, durklo
pavidalo, patelés gonopodijos placios, galuose bukos, antenos
trumpos, trecias narelis vos ilgesnis uz plotj, antros poros kojy
trecCias narelis trumpas, ilgis didesnis uz plotj 1,4 karto, nageliai

smaili.  Glindos yra 1,0-1,5 mm dydzio, suaugusi utélé yra
mazdaug sezamo seklos dydzio.
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Glindos

Specifinis Zmogaus parazitas maitinasi tik krauju,
gyvena ir dauginasi plaukuotoje galvos dalyje, kiauSinius
deda daZniausiai smilkinio, pakausio, kaktos plauky
srityje.



Uzsikretimo budai ir pozymiai

Pagrindinis uzsikrétimo galvinemis utélémis pozymis -
glindos plaukuose. Jy gausa didesné nei suaugusiy utéliy, jos
néra aktyvios, sunkiai nuimamos nuo plauko. Sunku surasti
plaukuose gyvg suaugusig utéle, nes ji sliauzia 6-30 cm per
minute greiCiu. Dazniau uzsikrecCia jaunesni vaikai, ypac
mergaités. Pagrindinis plitimo badas - iS galvos | galvg, esant
artimam salyCiui, arba per Sukas, plauky Sepecius, keiciantis
galvos apdangalais bei juos laikant kartu. Utélémis uzsikreciama
lgalaikio tiesioginio sglyCio su utélétais zmonémis metu (vaiky
kolektyvuose, perpildytame transporte) Dbei besikeiCiant
drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra
lova, ranksluosciais, pagalvémis, kai utélé gali patekti nuo vieno
asmens galvos j kito asmens galva.




Utéliy jkandimai ir jy seilése esanciy medziagy dirginamasis

poveikis gali sukelti odos audiniy paraudimg, papulés ar vezikulés
susidarymg. |kandimo vietose jauCiamas niezulys, ypacC naktj.
/moniy jautrumas utéliy jkandimams individualus, pasireiskia
jvairiai:

niezuliu, sukelianciu nusikasymy, kai kuriems zmonéms galinciu
sukelti alergines reakcijas;

odos surageéjimu (kartais paliniu ir hemoraginiu) dél daugybiniy
jkandimy ir vabzdzio seiliy poveikio odai;

melanodermija — odos pigmentacija dél audiniy kraujosruvy ir
seiliy poveikio sukelto uzdegimo;

kaltdnu (trichoma), susidaranciu esant antrinei infekcijai:
nukasius galvos o0dg, plaukai suklijuojami pdliniy seroziniy
iSskyry, susivelia, sudarydami kietg, purvinai pilkos spalvos,
nemalonaus kvapo darinj, po kuriuo Slapiuoja paliuojantis odos
pavirsius. Kaltanas - retas reiskinys;

nukasymais, sukelianciais antrines infekcijas: dermatitus,
egzemas, folikulitus, furunkulus ir pan. Esant gausiam
utelétumui, gali pasireiksti subfebrili temperattra, padidéti
limfiniai kaklo mazgai.



Utéliy Salinimas Ssukomis

Mechaninis utéliy Salinimas yra rekomenduojamas daugelyje
Saliy dél pastaruoju metu nustatyto uteliy atsparumo
medikamentams. Sis utéliy naikinimo badas taikomas vaikams
iki 5 mety, néscioms ir maitinancioms motinoms, alergiskiems
asmenims bei turintiems odos pazeidimy (jdréskimuy, serganciy
dermatitu).

Plaukai sudrékinami 4-5 proc. acto tirpalu ir Sukuojami
tankiomis Sukomis apie 30 min., kol pasalinamos gyvos utéles.
Sukuojama dvi savaites kas 3-4 dienas. Panaudojus uteéliy
naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5
proc. acto ar citrinos ragsties vandeniniu tirpalu. Tai padeda
pasalinti glindas, nes plauko pavirsius tampa slidesnis. Glindas
batina Salinti ne tik del estetiniy paskaty, bet ir siekiant
sumazinti klaidingos diagnozés galimybes. Glindas lengviau
pasalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant vandeniu
sudrékintus plaukus. Sis metodas galéty bati kartojamas kas 3-
4 dienas kelias savaites |138ukuotos utéles sunaikinamos. Sukos
kruopsciai  isplaunamos  karstu vandeniu, iSvalomos ir
merkiamos j 4-5 proc. acto tirpalg 30 min.
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Uteliy naikinimo priemones

Seimose ir kolektyvuose naudojamos higieninés priemonés:
plaukai reguliariai kerpami, kasdien sukuojami, plaunami specialiu
Sampunu ar losjonui.

Utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami
tik nustacius utélétuma ir pasitarus su vaistininku ar gydytoju.

Utélés naikinamos tévy / globéjy arba kity seimos nariy
pastangomis. Siam tikslui skirti medikamentai perkami
vaistinéje ir naudojami grieztai laikantis medikamento
vartojimo aprasymo, pateikto informaciniame lapelyje. Jei
panaudojus medikamentg galvos plaukuose pastebima gyvy
uteliy, procesg batina kartoti pasirenkant kitg medikamentg. Visi
uzsikréte asmenys utéles naikinti turi tuo paciu laiku ir tuo paciu
uteles naikinanciu medikamentu.

Galvos uteliy atveju medikamentu apdorojama plaukuota galvos
dalis, veliau plaunama karstu vandeniu su muilu ar sampudnu.

Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalves (jei skalbiamos)
kruopsciai iSplaunami karstesniame nei 60°C vandenyje. Sukos ir
kiti plauky prieziaros reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5 proc.
acto tirpale 30 min.
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Rekomenduojama

ISmokykite Seimos narius atpazinti uteliy kiausSinius,
zinokite, kaip utélés plinta, reguliariai tikrinkite kiekvieno
asmens plaukus.

e Rade uteliy, kruopsciai atlikite rekomenduojamg
gydymg. Praneskite apie tai mokyklos visuomenés
sveikatos specialistei, kuri gali patikrinti glaudzius
rysius turéjusius asmenis.

e Priminkite vaikams, kad jie nesikeisty Sukomis,
Sepeciais, plauky priezidros priedais, ausinemis,
kepurémis, drabuziais, patalyne, paltais ir kt.

Labai svarbu nustatyti sglytj su serganciuoju turejusius
asmenis bei skirti gydymg utéles naikinanciais
preparatais. Paciento ir jo Seimos nariy mokymas, taip
pat aktyvus visuomenes mokymas yra labai svarbi
utelétumo profilaktikos priemoné.



