Vilniaus LopSelis-darzelis ,,Zelmenéliai*

PATVIRTINTI VALGIARASCIAI (Lopselio)




1 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
L L L L L
Eoimww. sory kruopy ko$é su uogomis ir riefutais (tausojantis) K018 150/15/5 8.3 6.8 31,0 218
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 87| T2 44,0 275
Pietiis 12:00 val.
iy Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, g baltymai,g | riebalai, g »mmmuﬁuam:m»r g | vertd, keal
L L L L L
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 100 23 1,3 7,0 49
Zmaaw_zm.wm_mw&w:om maltinukas su kvieéiy sélenomis POL6 55/5 147 4.4 41 114
(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 100 3,8 0,2 32,8 148
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,5 2,6 4,7 44
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 ridiy darzovés) D006 20/20 0,4 2,1 3,7 35
Mm_m:nuo Q.Ummwm:_:ﬁmm vaisiy/darZzoviy gabaliukais arba G009 100 0,0 0.0 0,5 22
umynais)
I8 viso: 21,8 10,5 52,7 392
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tacipn, £ baltymai,g riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kecal
L L L L L
Varskeés (9%) ir morky apkepas su natiiraliu jogurtu (3,5%) Vo013 90/30/30 15,0 15,4 20,1 279
Nesaldinta arbat?oliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,0 15,4 20,1 27
I8 viso (dienos davinio): 45,5 33,1 116,7 946|

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patieckaly, parenkami pagal sezong




1 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pienika kvietiniy kruopy ko§é pagardinta gabaléliu sviesto
(82%) i bananais (tauenganti) Kr023 | 150/5/30 72 75 30,1 217
Sezoniniy vaisiy lektelé 100 0,4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 7,6 7,9 43,1 274
Pietiis 12:00 val.
] B Keiga, g _ u.mmn_.ﬁ_o E.nmmaum <n...»..y g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 75 41
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) K006 52/28 17,8 10,1 6,2 186
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rissiy darzovés) D006 40/40 1,6 0,2 5,8 32
Mmﬁ”ﬁumwwvmg_nﬁm vaisiy/darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.1 1
IS viso: 252 12,2 46,4 396
Vakariené 15:30 val.
. N TBeisn, o Patiekalo maistiné verté, g H..n...%:m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymalg | nebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
L L L L L
Skryliai su grietine (30%) ir uogomis (tausojantis) MO009 | 120/15/30 7.1 7.1 39,0 248
Pienas 2.5% 100 34 2,5 4,9 56
I5 viso: 10,5 9,6| 43,9| 304
T8 viso (dienos davinio): 43,3] 29,7 133.4| 974)

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




1 savaité - Treéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
IBeiga, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
wﬁﬂﬂwmw:;%%s kosé praturtinta aviZy sélenomis ir pagardinta uogomis k022 | 1505515 6.1 87 314 203
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0.4 15,6 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 6,5 9,1 47,0 260}
Pietiis 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverteé, keal
L L L L L
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100 3,4 1,5 11,6 74
Vidtienos ir grikiy trogkinys su morkomis ir pomidorais (tausoajntis) P005 45/135 18,4 14,2 17,8 273
Burokéliy ir obuoliy salotos su alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50 1,1 3,7 3,2 51
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rii$iy darZovés) e D006 20/20 0,4 0,1 2,6 13
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba zalumynais) G009 100 0,1 0,0 0,2 1
I8 viso: 23,4 19,5 354 411
Vakariené 15:30 val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L R L
Morky blyneliai su natiraliu jogurtu (2.5%) (tausojantis) D001 100/20 9,2 9,1 323 249
Kefyras 2.5% 100 3.4 2,5 49 56
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,6 11,6 37,2 30
IS viso (dienos davinio): amwm 40,2 119,7 975

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

*Sezono metu




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
L L L L L
En:ﬁ%m wm:w:wmwc kosé su kokosy droZlémis ir uogomis Kr006 | 150/5/15 6.9 7,0 384 244
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbat?oliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,3 7,4 51,4 301
Pietiis 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Theigs, & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausoajntis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 5,3 34
Jaros lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 90 12,8 1,9 11,2 113
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
:wSmME woc.mma mm_oﬁOm.mc wm_w..wamwwmgw&mw m.m.__dvsaw ir 008 90 13 47 8.6 82
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
u\mbaco Q.ummwmiuﬂmm vaisiy/darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0,0 05 2
Zalumynais)
IS viso: 17,7 11,2 45,6 354
Vakariené 15:30 val.
.. ‘Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| OB E [ ie | ricbala,g | angliavandenial, g | verté, keal
L L L L L
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/38 4,5 5,7 15,1 129
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje (tausojantis) U018 50 5,0 3,3 27,5 159
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 9,5 8,9 42,6 288
I& viso (dienos davinio): 34,5 27,5 139,6] 944

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
L L L L L
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 72/8 9:3 9,6 7,0 152
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 25/25 0,5 0,1 2,1 11
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 11,9 10,4 37,9 293
Pietiis 12:00 val.
Do Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 100 0,9 3,6 7.3 65
Jautienos kukuliai kepti garuose (tausojantis) J004 80 16,6 8,7 7,5 174
Virtos perlinés kruopos (tausoajntis) Gr017 120 3,9 0,7 29.8 142
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darZovés) D006 50/50 0,9 0,2 3,2 18
Mmﬂ”ﬁ. m.mwvmwmaimm vaisiy/darZzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.7 3
IS viso: 22,2 13,2 48,4 402
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
) . ISeiga, g : - = > == :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis) (augalinis) D014 100 2,0 5,9 8,7 96
Pilno griildo makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Kefyras 2.5% 100 3.4 2,5 4.9 56
TS viso: 10,4 94| 40,5 28
5 viso (dienos davinio): 44,3| 33,0| 126, 983

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Pirmadienis

Pusrydéiai 08:30 val.

Teigs, o Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté keal
L L L L L
Pieniska mieZiniy kruopy ko&é su sviestu (82%) (tausojantis) Kr001 150/5 7,9 6,2 40,5 249
Sezoniniy vaisiy lekStele 100 0,9 0,4 12,2 56
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,7 6,6 52,7 305
Pietiis 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
L L L L L
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3.3 0,4 11,4 63
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 5,6 14,4 169
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr006 120 4,2 3,9 26,0 156
Kopusty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuos] aliejaus
=i szmw_g._wv P yvuogty aliej 8001 60 0.8 24 37 40
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ridiy darZoveés) D006 20/20 0,4 0,1 1,5 8
me””_s_.ww: MMMWWEESM vaisiy/darZoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0,0 0,5 2
I viso: 24,0 124 57,6 433
Vakariené 15:30 val.
Feiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Virti varskégiai praturtinti grikiy sélenomis su natiiraliu jogurtu ir
S oo gnkiy Jog V001 |128/2/1515| 188 9,7 33,0 294
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 18,8 9,7 33,0 29
TS viso (dienos davinio): 51, 28,7 1432 103

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezong




2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
elca Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: i 2 Seiga, - - z
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
PieniSka ryZiy ko3¢ su sviestu (82%) paskaninta uogomis (tausojantis) | Kr003 150/5/30 5,6 1,6 32,8 221
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
K viso: 6,0 2,0 45,8 278
Pietiis 12:00 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 100 1,1 1.1 5,5 36
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Sutinta viStienos fil¢ su sezamo sékly padazu (tausoajntis) PO10 56/14 19,1 8,0 23 158
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Gr018 100 4.4 1,1 24,3 124
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su Spinatais ir Salto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis) $013 >0 0.8 L8 47 38
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 ridiy darzovés) D006 20/20 0,7 0,1 1,4 9
: o . 5 ; 100 ,0 0,0 0,3 2
Vanduo (paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) G009 f
IS viso: 27,6 12,3 49,0 417,
Vakariené 15:30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga, = T y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kecal
L L L L L
- — — T s
mmo:m -.E_E wEH-.EN_m_ su obuoliais, natiiraliu jogurtu (2.5%) ir MO003 80/15/15 58 9.1 28.1 217
trintomis uogomis
Pienas 2.5% 100 3,4 2,5 49 56
I8 viso: 9.2 11, 33,0| 273
I8 viso (dienos davinio): 42,7 25,9 127,8| 968|

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




2 savaité - TreCiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g | riebalai, g »=w=mmn=a_mumsr g | verte, keal
L L L L L
Virti kiau§iniai (tausojantis) Ki002 50 6,2 5.9 0,4 79
Juoda duona su saulégraZomis 20 1,6 1,8 82 55
Pjaustyti pomidorai D000.3 20 0,2 0,0 0,8 4
Agurky-natiiralaus jogurto (2.5%) padaZas (tausojantis) U004 15 0,2 0,1 0,4 3
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,9 0,4 12,2 56
Nesaldinta vaisiné arbata G002 100 0 0 0 0
IS viso: 9| 8,1 22 197
Pietiis 12:00 val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Riigityniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 100 0,7 1,1 5,5 34
Grietiné 30% 5 0,1 1.5 0,2 15
Pilno griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Kopiisty - kiaulienos kukuliai (tausojantis) (Karaliski balandéliai) K007 72/28 9,6 2,8 11,8 111
Zaliyjy Zirnéliy ir bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr021 120 5,5 1.8 20,3 119
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii$iy darZovés) D006 55/55 1,2 0,4 4,9 28
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 19,3 8,0 58,9 384|
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Basg baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
AviZiniy dribsniy bandelé su vargke (tausojantis) U010 38/32 12,7 11,7 132 209
Pienas 2.5% 150 5,1 3.8 7.4 84
IS viso: 17,8 15,5 20,5 293
13 viso (dienos davinio): 46,1 31,6 101,4| 874|

Pastaba: vaisiai, uogos ir dar?ovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaite - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S8 & I ltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, keal
L L L L L
Penkiy riidiy kruopy kosé su aviZzy gérimu, pagardinta
saulégrazomis (tausojantis)(augalinis) Kr019.1 150/5 83 & S Gl
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 8,7 5,2 53,9 297
Pietiis 12:00 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. FHIEE baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)
(hiin) Sr009 100 1,4 % | 9,6 54
Orkaitéje kepti menkiy filée maltinukai (tausojantis) Z010 70 11,3 9,7 4,6 151
Virti rudieji ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr007 100 5,1 0,7 31,6 153
Guziniy kopiisty salotos su morkomis, brokoliais,
dziovintomis spanguolémis, kvietiy gemalais ir moliygy S003 40 0,5 2,5 3,1 37
séklomis bei $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 riigiy darZovés) D006 20/20 0,7 0,1 1,6 10
Vanduo (paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais arba
Salumynais) G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 19,0 14,1 51,2 407
Vakariené 15:30 val.
oy Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. R baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Mieliniai blynai su natiiraliu jogurtu (2.5%) ir uogomis M004 80/15/15 6,3 11,3 31,6 253
Pienas 2.5% 100 3.4 2.5 49 56
I viso: 9, 13,3 36,5 309
IS viso (dienos davinio): 37,5 33,1 141,6 1014

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigh. 2 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
wmn:io _ﬁ.cmw:mc w.:_om.c kose su ..mm:o spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Kr000 150/5/2 6.4 5.8 39.4 235
Zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékdtelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 6,8| 6,2 52,4 292
Pietiis 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66
Pilno grido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Bulviy plokstainis su vistiena D010 135/45 18,0 4,6 303 234
Naturalus jogurtas 2.5% 30 1,0 0.8 1,3 16
Svieziai spaustos morky sultys G008 100 1,7 1,3 15,0 79
IS viso: 23,3 8.4 66,8 435
Vakariené 15:30 val.
ei Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SEIER R baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Sory kruo aplotéliai su varske (0.5%), fermentiniu siiriu (45%) ir .
B ey sao_.%m@ ) @S9 | gro17 | o2msm330 | 136 7.8 29.7 . 243
Kefyras 2.5% 100 3,4 2.5 49 56
IS viso: 17,0 10,3 34,6 29
I% viso (dienos davinio): 47,1 24,9 153,9 102

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

*Sezono metu

10




3 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
L L L L L
Pieniska aviZiniy E._._om;.roﬁ& _vmmESS ,ﬂu._nmmo gabaléliul k011 | 150757510 83 8.1 25.4 207
(82%), kvietiy gemalais ir uogomis (tausoajntis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 8,7 8.5 38,4 264
Pietuis 12:00 val.
Vistan, g Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 5,7 35
Zuvies (menkiy filé) maltiniai (tausojantis) Z011 80 11,9 7,9 1,6 125
Virti zalieji/rudieji lesiai (tausoajntis) (augalinis) Gr001 120 11,3 1,5 24,7 157
M_ﬁwwa mmaw.oic salotos su Salto spaudimo alyvuogiy $007 50 0,5 27 2.8 38
iejaus uzpilu
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rasiy darZovés) D006 25/25 0,5 0,1 3,2 16
M\mnﬁ_uo Q.uwm_nw:mawm vaisiy/darZzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0,0 0,6 3
zalumynais)
I viso: 25,2 13,2 38,7 373
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
L L L L L
Pilno md..ao makaronai su darzovémis (tausojantis) Gr010 100/100 78 5,5 23 249
(augalinis) D003
Kefyras 2.5% 100 34 2,5 49 56
IS viso: 11,2 8.0 47,2 305
I8 viso (dienos davinio): 45,0 29,6 124,2 942

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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3 savaité - Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beten, & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
w..EE.:ﬁ grikiy kruopy kogé su morkomis ir svogiinais (tausoajntis) K014 | 13410%6 5,5 46 29,0 180
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy léekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
I8 viso: 59| 5,0( 48 249
Pietis 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, £ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 100 1,1 1,4 8,9 52
Oawmn.&o w@vﬂwm kiaulienos maltinukas praturtintas kvie€iy sélenomis K002 73/7 18.6 74 57 164
(tausojantis)
Bulviy kogé su morkomis (tausojantis) Gr012.2 96/24 2.7 3,5 19.4 120
M_m_nzo _momu:.ﬂ.mu su pomidorais, paprikosmis, agurkai ir $alto spaudimo $033 50 0,5 33 1.8 39
yvuogiy aliejumi
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 radiy darZoveés) D006 25/25 1,0 0,2 3.6 20
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) aaus 1o el B8 02 !
IS viso: 23,9 15,8] 39,6 396
Vakariené 15:30 val.
Ve, o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Pmnmam.w blynai m.: varskeés jdaru ir natiraliu jogurtu (2.5%) pagardintu Mo10.1 | 80/40/30/15 11.9 103 269 248
trintomis uogomis
Pienas 2.5% 100 3,4 2.5 49 56
IS viso: 15,3 12,8 31,8 304
TS viso (dienos davinio): 45,2 33,6 116, 949|

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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3 savaité - TreCiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. PEE baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
: L L L L L
Omletas su fermentiniu (45%) siiriu (tausojantis) Ki003 72/8 9,9 11,7 44 162
Pomidory padazas 15 0,3 0,0 3.5 15
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Svieziy darZoviy rinkinukas D006 30 0,3 0,1 1,0 5
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,2 12,4 32,4 290
Pietiis 12:00 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 100 1,5 1,1 74 45
Avinzirniy ir vistienos troskinys su pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darZovémis (tausojenatis) Fou3 ool 2.1 s 139 i
DarZoviy salotos su saldziaja paprika S010 50 0,6 3,1 3.9 46
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 radiy darzovés) D006 25/25 0,5 0,1 2,0 11
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) G002 He o8 oy L 2
IS viso: 27,8 17,1 32,8 396
Vakariené 15:30 val.
Thei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SRERE baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verte, kecal
L L L L L
= : T —— e ———— =
SB::.WE su <mn.mww,.w jdaru, natiiraliu jogurtu (2.5%) ir trintomis Mo13.1 | 11238730715 114 53 28.8 209
uogomis (tausoajntis)
Natiralus jogurtas (2.5%) su uogomis ir bananais (tausojantis) U006 100 2,2 15 10,3 63
IS viso: 13,6 6,8 39.1 272
T3 viso (dienos davinio): 53,6 36,3 104,3 958|

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. €a. g baltymal,g | riebalai, g | angliavandenial, g verté, keal
L L L L L
wmmﬁ EmE _A.H:ous wn..mn m..c avizy m.mu.,_BF trintomis uogomis ir Kr002.1 150/15/5 5.6 46 34,0 201
saulégraZomis (tausojantis) (angalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 1,0 2.3 11,7 71
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,6 7,0 45,7 272
Pietiis 12:00 val.
Rei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SeIg2, € [paltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis) Sr028 100 12 5.3 7.4 32
H_dm_nwuﬁw _nmmmwcﬁn:ﬁ.vm file su morkomis ir Sparaginémis P015 32/20/28 114 6.9 4.4 125
pupelémis (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) (augalinis) Gr005 120 4,6 0,9 31,4 152
WMMMHQE ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiyaliejaus <009 50 L1 3,7 32 51
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
u\wzazo Qmmw.mzﬁﬁmm vaisiy/darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 0.7 3
zalumynais)
I8 viso: 19,4 16,9 49,5 428
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
L L L L L
HME..mBm mwa_.hmmﬁ_m su vo.::aoE padaZu, pomidorais, fermentiniu U026 | 20310115/3 6.0 52 11,7 18
siiriu (45%) ir Zalumynais
Molifigy - banany pyragas (tausojantis) * U029 40 1,5 3,0 10,5 75
Pienas 2.5% 150 | 3,8 7.4 34
IS viso: 12,6 11,9 29,6 276
IS viso (dienos davinio): umqm* 359 124,8 977

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

*Keigiama pagal sezonifkuma
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3 savaité - penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
L L L L L
Perliniy kruopy ko3é su cukinijomis, prieskoninémis darzovémis,
kmynais ir mmwm_.o:&m Qw:mow.mmm& QMW»:E& L2 30 37 65 26,8 182
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 4,1 7,0 39,6 239
Pietiis 12:00 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2.1 1,5 8.3 55
Orkaitéje kepti jautienos-kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005 35/30 14,9 14,9 1,0 198
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3,8 0,2 32,6 147
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riidiy darzovés) D006 45/45 0,9 0,3 4,0 23
Venduo (paskanintas vaisi/darsoviy gabaliuksis arba zalumynais) | 5% e 0 0.0 hie !
IS viso: 21,9 16,8 46,1 424
Vakariené 15:30 val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Orkaitéje kepti varikétiai su morkomis (tausojantis) V003 110/20 17,7 10,9 32,6 274
Naturalus jogurtas 2.5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 18,7 11,6 33,8 290
I§ viso (dienos davinio): 44,7 35,5 119,6 952

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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