Direktoré
Rita Juozapaitiend)

Vilniaus Lop3elis-darZelis ,,Zelmenéliai*

PATVIRTINTI VALGIARASCIAI (Darzelio)




1 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Emiwwm. sory kruopy ko$é su uogomis ir riefutais (tausojantis) K018 | 200/15/5 10,8 8,0 406 277
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 11,2 8.5 56,2 346
Piettis 12:00 val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3.5 1,9 10,5 73
Zmﬂ_aw_:m ._S_ww:nwgm maltinukas su kvieéiy sélenomis PO16 64/6 17.1 5.1 48 133
(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
orkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,5 2,6 4,7 44
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 ru§iy darZoveés) D006 25/25 0,5 2,6 4,7 44
Mw_mua_._o @.mmww:w:ﬂmm vaisiy/darZoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 07 32
umynais)
IS viso: 26,2 12,5 64,6 475
Vakariené 15:30 val.
Weign; & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Varskes (9%) ir morky apkepas su natiiraliu jogurtu (3,5%) V013 113/37/30 18,5 19,0 24.8 344
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 18,5 19,0 24,8 344}
I viso (dienos davinio): 56,0 39,9 145,5 1165}

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




1 savaité - Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai,g | verté, kcal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é pagardinta gabaléliu sviesto
(8205 e bsnanals (aasoisatis) Kr023 | 200/5/30 9,5 8.6 37,8 267
Sezoniniy vaisiy lekitele 120 0,5 0,5 15,6 69
[Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,04 9,1 53,4 335
Pietiis 12:00 val.
Tiia, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
[Bar$&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
[Kiaulienos guliagas (tausojantis) K006 65/35 22,2 12,6 1.7 233
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
SvieZziy darZoviy rinkinukas (2 rii$iy darzovés) D006 50/50 2,0 0,3 7.2 40
%mbazo Q.uwm_SEaEw vaisiy/darZzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.2 1
Zalumynais)
IS viso: 31,8 15,5 59,9 506
Vakariené 15:30 val.
] o Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g _w:n...ww_m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, Tiebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Skryliai su grietine (30%) ir uogomis (tausojantis) MO009 | 150/15/30 8,7 7.7 47,8 296
[Pienas 2.5% 150 5:1 3,8 7.4 84
I§ viso: 13,8 11,5 55,2 379|
I§ viso (dienos davinio): 55,5 36,0 168,5 1220

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaité - Treéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Iéeiga, 2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
wﬁ%ﬂﬁ.ﬁmmc koge praturtinta aviZy sélenomis ir pagardinta uogomis Kr022 | 200/5/15 7.9 11,5 31,4 261
Sezoniniy vaisiy lekstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
[Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 12,0] 47,0 329
Pietiis 12:00 val.
TSeigi; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé, keal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 55 23 17,4 111
Vistienos ir grikiy trogkinys su morkomis ir pomidorais (tausoajntis) P005 571173 23,5 18,1 22,8 348
[Burokeliy ir obuoliy salotos su Zalto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 60 1,4 4.4 3.9 61
SvieZiy darzoviy rinkinukas (2 ra$iu darZovés) D006 | 27.5/27.5 0,6 0,1 355 17
'Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) G009 150 0,1 0,0 0,3 2
I8 viso: 30,7 25,0 47,9 539|
Vakariené 15:30 val.
Fieips; & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu (2.5%) (tausojantis) D001 120/30 11,2 11,1 39,0 301
Kefyras 2.5% 150 5,1 3.8 7.4 84
INesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 16,3 14,8 46,4 385]
I5 viso (dienos davinio):| 55,3 51,8 141,3 1253

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

*Sezono metu




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
—Egmwwm w.:w:EN; ko$é su kokosy droZlémis ir nogomis Kr006 200/5/15 9,0 83 502 311
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatZzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,5 8,7 65,8 380
Pietiis 12:00 val.
Ieiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausoajntis) (augalinis) Sr008 150 1,3 L5 7,9 51
Tiros lydeky file kotletai (tausojantis) Z013 100 14,3 2,1 12,5 126
ulviy kogé (tausojantis) Gr012 150 3.4 4,4 25,0 153
mimw; wowmmg salotos su mmﬁ._awmmmnﬁ.ww:_.mmmmm” M.m_:dammm ir 008 110 1.6 58 10,5 100
salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
M\E.azo Amﬁwgﬁnmm vaisiy/darZoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 0.8 3
Zalumynais)
IS viso: 20,6 13.8 56,6 434
Vakariené 15:30 val.
. . Keeiga, & : w»na._ﬁm_c a.u»mmn.bm 42..:.: g - H_.m._.m:...w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 112/38 4,5 5,7 15,1 129
Skrebutis pieno ir kiauginiy plakinyje (tausojantis) U018 60 6,1 3,9 33,0 191
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,5 9,6 48,1 320
I3 viso (dienos davinio): 40,6 32,1 170,4) 1134

Pastaba: vaisiai, uogos ir darovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaité - Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Iiciga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai,g| verté, keal
D D D D D
Omletas su aviZy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 90/10 1.7 12,0 8.8 150
Pilno griido ruginé duona 40 2,2 0,4 17,3 81
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 ridiy darZzovés) D006 30/30 0,6 0,1 2.5 13
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
| ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
I8 viso: 15,0 13,0] 48,4 371
Pietiis 12:00 val.
I8elzn, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, verté, kcal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 5,4 10,9 98
Jautienos kukuliai kepti garuose (tausojantis) Joo4 90 18,6 9,8 8,5 196
'Virtos perlinés kruopos (tausoajntis) Gr017 150 4.8 0,9 37,2 177
SvieZin dar¥oviu rinkinukas (2 riidiy darfovés) D006 60/60 1,1 0,2 3,8 22
M\Ea:o Qmmwm:mamm vaisiy/darZoviy gabaliukais arba G009 150 0,0 0,0 1,0 4
Zalumynais)
IS viso: 25,9 16,4 61,4 497
Vakariené 15:30 val.
Heiga, o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai,g| verté, kcal
D D D D D
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis) (augalinis) D014 120 2.4 71 10,5 115
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gro10 100 6,2 1,2 33,6 170
Kefyras 2.5% 150 5,1 3.8 7.4 84
I§ viso: 13,7 12,0 51,4 369
K& viso (dienos davinio): 54,6 41,4| 161,2| 1236

Pastaba: vaisiai, uogos ir dar¥oves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Kseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pieniska mieZiniy kruopy ko#é su sviestu (82%) (tausojantis) Kr001 200/5 10,5 7,0 53,9 320
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 1,0 0.4 14,6 67
[Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 11,5 7,4 68,6 387
Pietiis 12:00 val.
Iieiga, & Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
L esiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 5,0 0,7 17,1 95
[Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
'Virtos bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr006 150 53 4,8 32,5 1935
Hﬁwmmmﬂaﬁo_..f._ salotos su Salto spandimo alyvuogiy aliejaus 3001 60 0.8 24 37 40
uZpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riidiy darZovés) D006 30/30 0,7 0,1 2.3 12
M\msm_._o @mm_nw:m:ﬁmm vaisiy/darZoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 07 3
Zalumynais)
I5 viso: 28,8 14,3 72,6 535
Vakariené 15:30 val.
Kieien, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Virti <quwmmmww.3mw:n§m grikiy sélenomis su natiiraliu jogurtu ir voor |1573/15015 23,0 11,8 400 358
uogomis (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 23,0 11,8 40,0 358
I§ viso (dienos davinio): 63,3 33,3 181,1| 1280

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Iieigs, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
[Pieniska ryZiy ko3é su sviestu (82%) paskaninta uogomis (tausojantis) | Kr003 200/5/30 73 6,4 47,5 277
Sezoniniy vaisiy Iékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
[Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 7,8| 6,8 63,1 345
Pietas 12:00 val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
[Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8.3 54
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Sutinta vistienos filé su sezamo sékly padazu (tausoajntis) PO10 64/16 21,9 9,1 2,6 180
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Gr018 120 53 1,3 29,1 149
O_.wm:&.m me\n.g _:._._,o_ﬁo__c.ww_oﬁom su Spinafais ir §alto spaudimo $013 50 0.8 1.8 47 38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darZovés) D006 25/25 0,8 0,1 1,7 11
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) i i - o i 2
IS viso: 31,9 14,2 57,3 484
Vakariené 15:30 val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
E SO seiga, g T 7 P 7 T )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
mmn:m M.HEE mwmm.aw_.wm su obuoliais, natiraliu jogurtu (2.5%) ir M003 100/15/15 7.1 113 346 268
trintomis uogomis
ienas 2.5% 150 5,1 3,8 74 84
I viso: 12,2 15,0 41,9 352
I§ viso (dienos davinio): 51,9 me_ 162,3 1181

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




2 savaité - Tre¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.
fkigs, o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? vu_a:bmrm riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Virti kiaudiniai (tausojantis) Ki002 70 8.6 3,2 0,5 110
Juoda duona su saulégrazomis 30 24 2,7 12,3 83
Pjaustyti pomidorai D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
A gurky-natiiralaus jogurto (2.5%) padazas (tausojantis) U004 20 0,2 0,1 0,5 4
Sezoniniy vaisiy lékitelé 120 1,0 0,4 14,6 67
[Nesaldinta vaisiné arbata G002 150 0 0 0 0
I3 viso: 12,6 11,5 29,2 271
Pietiis 12:00 val.
Helen; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
RigStyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 8,2 51
Grietiné 30% 8 0,2 2,4 0,2 23
Pilno grildo ruginé duona 30 241 0,4 15,8 75
Kopiisty - kiaulienos kukuliai (tausojantis) (Karaliski balandéliai) K007 86/34 11,6 3,4 14,1 133
Zaliujy Zirnéliy ir bulviy ko3é (tausojantis) Gr021 150 6.9 2.2 25,4 149
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risiy darZovés) D006 67.5/67.5 1,4 0,5 6,0 34
Vanduo (paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais arba 7alumynais) G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 23,3 10,5 70,5 469|
Vakariené 15:30 val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
D D D D D
AviZiniy dribsniy bandelé su varske (tausojantis) U010 44/36 14,5 13,4 5.1 239
Pienas 2.5% 200 6,8 5,0 9.8 111
IS viso: 21,3 18,4 24,9 351
I§ viso (dienos davinio): 57,2 40,5| 124,5 1090

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai  08:30 val.

Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Eenkinpritin kmopy kodé sw avizy strimu, pagdrdinia Kr019.1 200/5 10,7 5,6 54,2 310
saulégrazomis (tausojantis)(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,2 6,1 69,8 378
Pietas 12:00 val.
Reisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
>mﬁ_¢:.m sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 1009 150 2.1 g 14.4 81
(augalinis)
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 80 12,9 131 5,3 172
Virti rudieji ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr007 120 6,2 0,9 38,0 184
Guziniy kopiisty salotos su morkomis, brokoliais,
dziovintomis spanguolémis, kvie€iy gemalais ir moliygy 5003 50 0,6 3,1 39 46
séklomis bei $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii§iy darzovés) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
%gaco Qmmwgﬁﬂmw vaisiy/darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 1,0 4
Zalumynais)
I8 viso: 22,7 16,8 64,5 499
Vakariené 15:30 val.
Reiga, £ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Mieliniai blynai su natiiraliu jogurtu (2.5%) ir uogomis MO004 100/15/15 A7 14,0 38,9 313
Pienas 2.5% 150 51 3,8 7,4 84
I3 viso: 12,8 17,7 46,2 396
I viso (dienos davinio): 46,7 40,6, 180.,5 1274

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

eisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
mumi:.:o w_.hm_@mo _n._dcmc kose su m.N:o spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Kr000 200/5/2 8.6 6.1 524 298
Zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0.5 15,6 69
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:] 9,0 6,5 68,0 367
Pietiis 12:00 val.
Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 23 17,4 99
Pilno griido Tuginé duona 20 1.1 0,2 8.7 41
Bulviy plokstainis su viitiena D010 150/50 20,0 5.1 33,7 260
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0.8 1,3 16
SvieZiai spaustos morky sultys G008 150 2,6 2,0 22,5 119
I§ viso: 26,9 10,3 83,5 534
Vakariené 15:30 val.
eiva Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Sory kruopy paplotéliai su varske (0.5%), fermentiniu siiriu (45%) ir
s o S ’ / 16,5 9,5 36,3 296
natiiraliu jogurtu (2.5%) (tausojantis) Kaatd | LEIs0A6S0
Kefyras 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 21,6 132 43,7 379,
IS viso (dienos davinio): 57,5 30,1 195,2 1280

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

*Sezono metu

10




3 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Tosign @ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai,g| verté, kcal
D D D D D
Pieniska w.Sw._E uodcmc ._Smm vwm_mw:_am w<._mm.8 gabaléliu K011 | 200/5/5/15 106 9.2 333 258
(82%), kvietiy gemalais ir uogomis (tausoajntis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbat?oliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 11,1 9,7 48,9| 327
Pietiis 12:00 val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
D D D D D
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Zuvies (menkiy filé) maltiniai (tausojantis) Z011 100 14,9 9,9 2,0 156
Virti Zalieji/rudieji leSiai (tausoajntis) (augalinis) Gr001 150 14,1 1,8 30,9 197
mSme darZoviy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy $007 50 05 27 28 38
aliejaus uZpilu
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 riiy darZovés) D006 25/25 0,5 0,1 3.2 16
Mxmbmco Qmm_nm:mﬂmm vaisiy/darZoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 1,0 5
Zalumynais)
IS viso: 31,4 16,0 48,4 463
Vakariené 15:30 val.
< Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, baltymai,g | riebalai,g [angliavandeniai,g| verté, keal
D D D D D
Pilno m:..&o makaronai su darZovémis (tausojantis) Gr010 120/120 93 6.5 50.7 299
(augalinis) D003
Kefyras 2.5% 150 553 3.8 7.4 84
IS viso: 14,4 10,3 58,1 382
I% viso (dienos davinio): 57,0| 36,0 155,3 1172

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

31




3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

ISeigs, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
.,._w_.mmwm.sﬂ.; grikiy kruopy ko3é su morkomis ir svogiinais (tausoajntis) K014 179/13/8 73 6.1 38.7 240
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4.2 17
I8 viso: 7,8 6,6 58,5 326
Pietiis 12:00 val.
Tseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 79
Onwm:.&.@ woﬁmw kiaulienos maltinukas praturtintas kvie€iy sélenomis K002 91/ 233 93 7.1 205
(tausojantis)
Bulviy ko§é su morkomis (tausojantis) Gr012.2 120/30 33 4.4 24,2 150
Pekino wowm.ﬁ.mm su pomidorais, paprikosmis, agurkai ir Zalto spaudimo 033 75 08 49 27 58
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darzoves) D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) G009 150 0 o &3 2
IS viso: 30,1 20,9 51,3 513
Vakariené 15:30 val. .
Helgh, i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Fmamim.m blynai su varskeés jdaru ir natiiraliu jogurtu (2.5%) pagardintu Mo10.1 10055030015 14.6 12,6 32,9 304
trintomis uogomis
Pienas 2.5% 150 5,1 3.8 7,4 84
IS viso: 19,7 16,4 40,2 388|
I8 viso (dienos davinio): 57,6 43,9 150,0 1227

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

12




3 savaité - Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.
eiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S5 baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Omletas su fermentiniu (45%) siiriu (tausojantis) Ki003 90/10 12,4 14,6 5.5 203
Pomidory padaZas 15 0,3 0,0 35 15
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
SvieZiy darZoviy rinkinukas D006 30 0,3 0,1 1,0 5
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 14,8 15,4 36,1 343
Pietiis 12:00 val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.2 1,7 11,0 68
AvinZirniy ir vi§tienos trogkinys su pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darZovémis (tausojenatis) RO MOsiRiT .4 6.0 il 36
DarzZoviy salotos su saldZiaja paprika S010 75 0,9 4,7 5,8 69
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rii$iy darzovés) D006 25/25 0,5 0.1 2,0 11
- . - . . - . El uc 3
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) G 1 e . ke 4
I§ viso: 35,1 22,4 43,5 516
Vakariené 15:30 val.
ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. WS baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai,g| verté, keal
D D D D D
Vit - TR — e :
:d:z.wm: su <ma.m_n.mm idaru, natiraliu jogurtu (2.5%) ir trintomis Mo13.1 135/4530/15 13,5 62 33.9 246
uogomis (tausoajntis)
Natiiralus jogurtas (2.5%) su uogomis ir bananais (tausojantis) U006 150 3,3 22 15,5 95
I8 viso: 16,8 8,4 49,4 340
IS viso (dienos davinio): 66,7 46,2 Huwvc_ :ww_

Pastaba: vaisiai, nogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N Beiga, g A N-Mm..mﬁw_
a adinima p- Nr. bal Tiebalal ngliavanden; s
c Tal. \c 2 a avandenial, g U
mmmé :._mE W.EQE wn.umo m.c avizy m.o_..EE_ trintomis uogomis ir Kr002.1 200/15/5 7.1 53 14,5 255
[saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 1,2 2,8 14,0 86
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,2 8,1 58,5 341
Pietiis 12:00 val.
Hissa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3, 8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis) Sr028 150 1,8 8,0 11,1 123
H_dmwwnnm wmmmwcwmnm.m file su morkomis ir §paraginémis P15 40/25/35 142 86 56 156
pupelémis (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) (augalinis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 191
wccd.u_nn__c ir obuoliy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus 009 55 13 a1 3,5 56
uzpilu
SvieZziy darZzoviy rinkinukas (2 riidiy darzovés) D006 35/35 1,4 0,2 34 21
Mm.ﬁ_co Q.ummwg::mm vaisiy/darZoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0,0 1.0 5
umynais)
IS viso: 24,5 22,0 63,8 551
Vakariené 15:30 val.
Yieica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BN baltymai,g | riebalai,g |angliavandeniai,g | verté, keal
D D D D D
W.E.‘&mm mc_d_u.mm:_m su vo.BaoE padazu, pomidorais, fermentiniu 026 |20/3/10115/3 6,0 52 1,7 118
siriu (45%) ir Zalumynais
Moliiigy - banany pyragas (tausojantis) * U029 60 2,2 4.4 15,8 112
Pienas 2.5% 200 6,8 5,0 9.8 111
IS viso:| 15,0 14,6 37,3 342
I§ viso (dienos davinio): 47,8| 44.8 159,5 1233

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

*Kei¢iama pagal sezoniSkuma

14




3 savaité - penktadienis

Pusry¢iai 08;:30 val.
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, riebalai, g | uumzwﬁ.an:mur verté, keal
D D D D D
MM.HFE _m_dw..g _S.wﬂ.w su ncwmm.:.o.aﬁ vnmmwwnmuwamm darZovémis, Kr025 200 5.0 8.9 355 242
ynais ir &iobreliais (tausoajntis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 5,4 9,3 51,1 311
Pietiis 12:00 val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai, riebalai, ¢ |angliavandeniai, verteé, keal
D D D D D
Zaliujy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2.2 12,5 82
Orkaitéje kepti jautienos-kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005 41/34 17,2 17,2 152 228
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 4,5 0,2 39,2 176
Svie#iy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 50/50 1,1 0,4 4,5 25
Vanduo (paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) e 150 A2 0.0 0 2
I8 viso: 26,1 19,9 57,5 514
Vakariené 15:30 val.
%64, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
D D D D D
Orkaitéje kepti varikéciai su morkomis (tausojantis) V003 135/25 21,8 13,4 32,6 338
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0,8 1,3 16
‘Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso:| 22,8 14,1 33,8 353
I§ viso (dienos davinio): 54,4 434 wau.a_ 1178]

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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