LOPSELIS DARZELIS ,,ZELMENELIAI“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

| SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:
Aviziniy dribsniy kosé Sory kruopy kosé Pieniska tirSta kukuriizy Tirsta grikiy kruopy kosé Orkait¢je keptas
paskaninta pienu ir paskaninta pienu ir sviestu | kruopy kosé paskaninta paskaninta pienu ir sviestu; grietininis puriis omletas;
sviestu; 150/59 150/5¢ sviestu; 150/5g; 200/5g 150/5¢ 80g; 100g

Trintos uogos; 209
Juoda arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius;

Traputis (ryziy)
Arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

Trintos uogos; 259
Siirio lazdelés; 20g
Meéty arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

Varskés siiris; 30g
Trintos uogos; 25¢g
Kmyny arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

Kvietiné duona su
saulégrazomis ir sviestu,
30/5g

Agurkai; 30g; 70g
Juoda arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

Pietas:

Kremine Ziediniy
koptisty sriuba su
grietine; 150/5¢g

100/5g; 150/5¢
Kvietin¢ duona su
saulégragzomis;

Ryziy plovas su
kiaulienos sprandinés
meésa; 100/50g; 150/60g
Raugintu kopiisty salotos
su aliejumi; 50/5¢g

Svz. pomidoras; 40g

Pietais:

Trinta pomidory ir
avinZzirniy sriuba su
grietine; 100/5g; 150/5g
Juoda duona su
saulégrazomis;
Troskintas kalakutienos
kukulis 60g; 80g

Kuskus kruopy kos¢ 80g;
Morky, obuoliy salotos su
aliejumi 80/5g;

Stalo vanduo;

Pietais:

Skaidri kietyjy kvieciy
makarony sriuba 100/5g
Juoda duona su
saulégrazomis;

Troskinta vistienos
Slauneliy mésa su
grietine; 60/20g; 80/30g
Virtos bulvés 80g;
Orkaitéje keptos darzoves
(ziedinis kopiistas, morka,
Sparaginés pupelés) 80g
Stalo vanduo;

Pietas:

Zirniy-perliniy kruopy sriuba
su grietine 150/5¢

Juoda duona su saulégrazomis;
Troskinta malta jautienos ir
kiaulienos sprandinés mésos su
kietyjy kvieciy makaronais ir
darzoviy padazu 50/100/30g;
50/120/30g

Darzoviy lazdelés (morkos,
raugintas agurkas, paprika);
70g; 90g

Stalo vanduo;

Pietuis:

Zuvies sriuba su lesiais ir
grietine; 150/5g;

Viso griiddo ruginé duona;
Kopisty ir kiaulienos
sprandinés kukulis
»linginéles* 80g

Bulviy kosé su sviestu
70g; 100g

Virty burokéliy,
marinuoty agurky,
zirneliy salotos su citrinos
ir aliejaus uzpilu; 80/5g;

Stalo vanduo; 100/69
Stalo vanduo;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virtos bulvés su sviestu; | Tradiciniai varskés Vanilinio skonio ryziy Orkaitéje keptas varskes ir PieniSka sriuba su
150/3g virtinukai; 100g; 130g pudingas pagardintas banany apkepas; 150g perlinémis kruopomis;
Ekologiskas kefyras Sviesto grietinés padazas; | obuoliené su cinamonu ir | Trintos uogos; 25¢g 150/80g
200g 15¢; 259 sviestu 180/20g; 200/25g | Natdralus jogurtas; 20g; 30g Kvietinés duonos
Kakava su pienu be Naturalus jogurtas 125g Arbata be cukraus; skrebutis 30g;
cukraus; Trapuciai 10g;

Juoda arbata be cukraus;
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LOPSELIS DARZELIS ,,ZELMENELIAI“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Il SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Tirsta plikytu ryziy kruopy | Trijy grady kose Kvietiniy kruopy kosé Virtas kiauSinis; 1 vnt Perliniy kruopy kosé

kosé paskaninta pienu ir
sviestu; 150/5g; 200/5g
Trintos uogos; 20g
Strio lazdelés; 20g
Ramunéliy arbata be
cukraus;

Sezoninis vaisius

paskaninta pienu ir
sviestu; 120/3g; 150/5g
Sumustinis 1§ viso griido
batono riekés, kiausinio
skiltelés su agurku;
22/3/20/25¢

Juoda arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

paskaninta pienu ir sviestu;
1509

Trintos uogos; 209

Natiiralus jogurtas; 125
Ramunéliy arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

Viso grido duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu stiriu; 30/5/15¢g
Meéty arbata be cukraus
Sezoninis vaisius

paskaninta kepintomis
prieskoninémis darzovémis
150g; 200g

Jogurtas 125¢g

Kmyny arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius

Pietis:

Ivairiaspalviy darzoviy
sriuba 100g; 1509
Kvietiné duona su
saulégrazomis;

Troskinta vistienos
Slauneliy mésa su grietine;
60/20g; 80/30g

Virtos bulves 80g;
Morky salotos su sezamu
s¢klomis pagardintos
aliejumi 705g; 100/5g
Stalo vanduo;

Pietus:

Spinaty ir riigstiniy sriuba
100g; 1509

Juoda duona su
saulégrazomis;

Netikras zuikis jautienos
ir kiaulienos sprandinés
mésos 60g; 80g

Tirsta grikiy kruopy kose
80g; 100g

Virty burokeliy ir
rauginty kopiisty salotos
su tyru alyvuogiy aliejumi

Pietus:

Burokéliy barsciai su
pupelémis 100g; 150g
Grietiné prie sriubos; 5g

Viso griiddo ruginé duona;
Orkaitéje kepti, sultingi, purus,
kapotos lietuvisSkos vistienos
paploteliai 60g; 80g

Virti pilno grido makaronai
pagardinti alyvuogiy aliejumi
80/2g

Guzinés salotos “Iceberg” su
agurku, morkomis, pomidoru ir

Pietiis:

Kremine molitigy sriuba su
molitigy s¢klomis 100g; 150g
Grietiné prie sriubos; 5g
Juoda duona su
saulégrazomis;

Orkaitéje troskintas
kalakutienos kukulis; 60g;
80g

Tirsta plikyty ryziy kruopy
kosé 80g; 100g

Orkaitéje keptos darzoveés
(ziedinis kopustas, morka,
Sparaginés pupelés) 80g; 100g

Pietus:

Raugintu agurku sriuba su
perlinémis kruopomis, lgSiais
ir grietine 150/5g
Kvietiné duona su
saulégrazomis;

Orkaitéje keptas jurinés
zuvies (menkés ir lasisos)
apkepas; 60g;

Ziediniy kopiisty ir bulviy
kose 80g; 100g

Darzoviy asorti (morkos,
pomidoras, paprika); 80g;

80/5g; 100/5¢ aliejaus uzpilu 80/8g; Stalo vanduo; 100g
Stalo vanduo; Stalo vanduo; Stalo vanduo;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Troskintos pupelés
pomidory ir grietinés
padaze 100g

Jogurtas 1259

Kmyny arbata be cukraus;

Plikytu ryZiy, Zuvies
(Samo) ir kepinti
prieskoniniu darZzoviy
plovas 150/50¢g
Ramunéliy arbata be
cukraus;

Orkaitéje keptas jogurtinis
omletas paskanintas
fermentiniu striu 100g; 150g
Kvietiné duona su
saulégrazomis ir sviestu; 30/5g
Juoda arbata be cukraus;

Varskes ir ryZiu sufle kepta
orkait¢je; 130g

Natiiralus jogurtas; 30g;
Trintos uogos; 209

Kakava su pienu be
cukraus,

Kietyjy kvie¢iy makaronai
paskaninti kietuojo siirio
drozlémis; 120/20g; 150/20g
Svz. agurkai; 309

Meéty arbata be cukraus

UAB ,,Sanus Cibus*
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111 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Many kruopy kosé Pieniska aviziniy dribsniy TirSta mieziniy kruopy kosé | Tirsta grikiy kruopy kosé Perlinio kuskuso kruopy kosé

paskaninta pienu, sviestu ir
cinamonu 200g; 250g

kos¢é su obuoliais ir
cinamonu; 200g

paskaninta pienu ir sviestu;
150/5¢; 200/5g

paskaninta kepintomis
prieskoninémis darZzovémis;

paskaninta pienu ir sviestu;
100/2g; 130/3g

Trintos uogos; 25¢g Stirio lazdelés; 20g;40g Nattralus jogurtas; 125g 150g; 2009 Batono sumustinis su sviestu

Méty arbata be cukraus Kmyny arbata be cukraus; Juoda arbata be cukraus; Traputis (ryziy) 10g; 20g ir fermentiniu striu 25/5/12g

Sezoninis vaisius Sezoninis vaisius Sezoninis vaisius Méty arbata be cukraus Ramunéliy arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius Sezoninis vaisius

Pietiis: Pietus: Pietus: Pietus: Pietis:

Kreminé morky sriuba
paskaninta grietine
100g;150g

Viso griiddo ruginé duona;
Orkaitéje keptas, sultingas,
kapotas kiaulienos mésos
pjausnys 60g; 80g

Biri grikiy kruopy kosé 90g;
Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir aliejumi 50/5g
Rauginti agurkai 30g

Stalo vanduo

[vairiaspalviy darzoviy
sriuba su zaliaisiais
zirneliais ir grietine; 150/5g
Juoda duona su
saulégrazomis;

Orkaitéje kepta vistos
blauzdelés 60g; 80g
Ziediniy kopiisty ir bulviy
kose

Virty burokeéliy salotos su
aliejaus uzpilu 50/5g
Stalo vanduo

Svieziy ir rauginty kopiisty
sriuba su grietine; 150/5g
Kvietiné duona su
saulégragzomis;

Virty trintu bulviy apkepas
su kiaulienos sprandinés
mésa, keptas orkaitéje 130g;
200g

Sviesto ir grietinés padaZas;
15¢

Darzoviy lazdelés (morkos,
raugintas agurkas, paprika);

Tirsta jautienos kukulaiciu
sriuba su avinzirniais ir
pomidorais; 100g; 1509
Juoda duona su
saulégrazomis;

Mini kukulaiciai maltos
kalakutienos mésos, kepti
orkaitéje su garais; 60g; 80g
Kuskus kruopy kosé¢ 80g;
Troskinti darZzoveés
(koptstai, morkos,
pomidorai) 80g

Burokéliy sriuba su grietine;
100/5g; 1509

Viso griido ruginé duona;
Orkaitéje kepti jurinés maltos
Zuvies kepsneliai 60g; 80g
Biri ryziy kruopy kosé 80g;
1009

Troskintos Sparaginés pupelés
su sviestu 50g;

Svz. agurkai 30g; 50g

Stalo vanduo

90g Stalo vanduo
Stalo vanduo
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Virtos purios varskés ir
bulviy ,,Spurgytés" 120g;
1509

Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas 15g; 25¢g
Ramunéliy arbata be
cukraus;

Zuvies kukulis 50g; 60g
Pilno griido makaronai 50g;
709

Morky salotos su sezamo
s¢klomis 50/4g;

Juoda arbata be cukraus;

Orkaitéje keptas grietininis
puriis omletas; 80g; 100g
Kvietiné duona su
saulégrazomis ir sviestu;
30/5¢

Agurkai; 30g; 709

Orkaiteje keptas varskes
pudingas paskanintas
vySniomis; 100g; 150g
Trintos uogos; 20g
Natiiralus jogurtas; 30g
Juoda arbata be cukraus;

Trintos varskés desertas su
trintomis uogomis 80/20g;
100/25g

Kakava su pienu be cukraus;

UAB ,,Sanus Cibus*




Ramunéliy arbata be
cukraus;

UAB ,,Sanus Cibus*




