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RESPUBLIKINE IKIMOKYKLINIU ISTAIGU DARBUOTOJU ASOCIACLJA
»SVEIKATOS ZELMENELIAI“ IR VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZELMENELIAI“
SVEIKATINIMO AKCLJA

wOveikas vaikas — laimingas vaikas“ skirta - Pasaulinei sveikatos dienai paminéti.

MASINIS BEGIMAS ,,AS BEGU — 2024*
APIE AKCILJA

Sveikatinimo akcija ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas* skirta Pasaulinei sveikatos dienai
paminéti. Akcijos organizatoriai — RIJDA ,Sveikatos Zelmenéliai ir Vilniaus miesto lopselis-
darzelis ,,Zelmenéliai, siekia sudominti visas respublikos ikimokyklines jstaigy bendruomenes

masiniu bégimu,

NUOSTATAI

1. TIKSLAS
Populiarinti bégimo kultiirg Lietuvoje tarp ikimokyklinio ugdymo jstaigy, skatinti ugdytiniy ir
pedagogy doméjimasi bégimu, fiziniu aktyvumu. Formuoti teigiamg pozihr] | bégimg kaip
sveikatinimo priemone, ugdyti poreikj bégiojimui drauge su bendraamZiais ar su $eimos nariais.

Padéti suvokti bégiojimo svarbg fizinei ir psichinei sveikatai.

II. UZDAVINIAI

e [veikti numatytg atstuma iki galo, nesistengiant lenktyniauti.

e Pajausti bégimo kartu malonuma.




III. RENGEJAI

Organizatoriai: Respublikiné ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija ,,Sveikatos Zelmenéliai®

ir Vilniaus miesto lopselis-darzelis ,,Zelmenéliai®.

IV. DALYVIAI
e Sveikatinimo akcijoje ,,AS bégu — 2024“ kvietiame dalyvauti visas ikimokyklinio ugdymo
Istaigas, esancias asociacijos narémis.
* Sveikatinimo akcijoje ,,A8 bégu-2024“ gali dalyvauti vaikai, tévai, grupiy pedagogai.
* Sveikatinimo akcijoje ,,AS bégu-2024“ gali dalyvauti vaikai su Seima, jeigu ugdymas vyksta
nuotoliniu badu.
V. LAIKAS IR VIETA
Sveikatinimo akcija — masinis bégimas ,,A% bégu — 2024* organizuojamas 2024 m. balandZio 5 d.
nuo 10.00 val. Masinis bégimas organizuojamas ikimokyklinés jstaigos teritorijoje, 3alia istaigos

esanciame stadione, parke ar kitoje patogioje jums vietoje.

VL PRANESIMAS APIE DALYVAVIMA
Respublikineés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai“ nariai, nutare,
kad dalyvaus akcijoje, uzpildo ankets iki 2024 m. balandZio 4 d.
Anketos nuoroda: https://forms.gle/oZcuoNsWijVEC6yc7

VII. ORGANIZAVIMAS ISTAIGOSE
Pasiruofimas renginiui:

e 2024 m. balandZio 1-4 dienomis jstaigoje organizuojami pokalbiai su vaikais apie Pasauline
sveikatos dieng. Kodél ji minima? Apie sveika gyvensena. Bégima, jo svarbg fizinei ir psichinei
sveikatai. Organizuojami kirybiniai darbai.

e [staiga pasigamina kiekvienam dalyviui prisegamas emblemas skritulio formos su uZradu ,,A$
bégu — 2024”. (Priedas Nr. 1; emblema)

e ParuoSiamos véliavélés bégimo trasai pazymeéti,

e STARTO ir FINISO linijos pazymimos uZra3ais arba simboliais.

Renginio eiga:

* Masinio bé¢gimo ,,AS bégu — 2024 dalyviai dalijami | nedidelius pogrupius. Pogrupiai
prisilaikant saugaus atstumo reikalavimy, jiems paskirtu laiku, renkasi sporto aiksteléje, atlieka
mank3tos pratimus pagal savo nuozitira.

» Dalyviai, pagal vaiky amZiaus grupes, sporto aiksteléje pristato pa¢iy sugalvotas skanduotes.

e Prie STARTO linijos renkasi po 1 vaiky grupe kartu su pedagogu.




¢ Bégimas.

® Prabégusi grupé grizta | savo vietg sporto aikitelgje.

Rekomenduojamas trasos ilgis:
2-3 mety vaikams - 30 m.

4-5 mety vaikams - 60m.

5-6 mety vaikams - 100 m.

6-7 mety vaikams -120 m.

Esant pageidavimui, trasos ilgis gali biiti neribojamas.

Atbégus prie FINISO, kiekvienam dalyviui jteikiamas (pagal jstaigos galimybes) sveikatinimo prizas.

VIIL. DALYVAVUSIU ISTAIGU ATASKAITA

Po masinio bégimo ,,A§ bégu ~ 2024” iki 2024 m. balandio 12 d. jstaigos pateikia ataskaitg apie
renginj Vilniaus miesto lop3elivi-darZeliui ,,Zelmenéliai® el.pastu - sportas@zelmeneliai.vilnius.lm.lt;
pagal (Priedas Nr. 2).

Renginio koordinatoriai:

L. Respublikings ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai“, prezidenté,
lopSelio-darZelio ,,Zelmenéliai* direktoré Rita Juozapaitieneg;

2. Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,Sveikatos Zelmenéliai* nare,
Vilniaus  lopelio-darzelio . Zelmenéliai neformaliojo ugdymo pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaiky lavinimui) Anastasija Beliaziun ir direktoriaus
pavaduotoja ugdymui Renata Vaiéiulieng;

3. Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai®, Vilniaus

lopSelio-darzelio ,,Zelmenéliai® nariai.

Kontaktai pasiteiravimui:

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zelmenéliai*
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Renata Vaidiuliené ir neformaliojo ugdymo pedagogas (fiziniam

ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky lavinimui) Anastasija Beliaziun.

sportas@zelmeneliai.vilnius.Im.lt ugdymas@zelmeneliai.vilnius.lm.lt; telf: 85-2164970




Priedas Nr. 1




AKCIJA ,,SVEIKAS VAIKAS — LAIMINGAS VAIKAS*
SKIRTA PASAULINEI SVEIKATOS DIENAI PAMINETI

MASINIS BEGIMAS ,,AS BEGU — 2024%

Priedas Nr.2

DALYVIO ATASKAITA
Eil. | Miestas Dalyvavo:
Nr. {Tkmolyklings Vaiky, Darbuotojy I§ viso Seimy
jstaigos pavadinimas. dalyvavusii Skaidius Skaidius
begime
istaigoje,
skai¢ius

1. 2 nuotraukos i jiisy jstaigoje vykusios akcijos ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas* skirtos
Pasaulinei sveikatos dienai paminéti —- MASINIS BEGIMAS ,.,AS BEGU — 2024,

2. Galite priradyti komentarg nuotraukai arba jsptidj apie $vente, jdomesnj vaiky atsiliepima.

Dalyvio ataskaita parengé:
Vardas, pavarde:
Pareigos:

Telefonas, arba el. paitas:

Mokytojy dalyvavusiy akcijoje vardai ir pavardés:




