REKOMENDACIJOS U6DYMO )STAIGOMS - KAIP EL6TIS 6YVATES JKANDIMO
ATVEJU

LIETUVOJE 6YVENA VIENA NUODINGA 6YVATE — PAPRASTOJI ANGIS.

Angys meégsta Silumg, saule ir drégme, todél jas galima aptikti daugybéje Salies
miSky, samanose, aukstos zolés pievose, taip pat jos gali nuklysti ir j parkus ar net
zmoniy sodus, darzus, kur joms patinka Sildytis sauléje.

Sios gyvatés yra rudos, pilkos, juodos su balsvu zigzagu nugaroje. Akies vyzdziai
- vertikalus, siauri. Jei pastebéjote gyvate aplinkoje, svarbu elgtis atsargiai,
kad iSvengtumeéte pavojingy situacijy:

e ISlaikykite atstuma: neprisiartinkite prie gyvatés. Dauguma gyvaciy néra
agresyvios ir puola tik gindamosi.

* Nedarykite staigiy judesiy: staigls judesiai gali iSgasdinti gyvate ir priversti jg
gintis. Jei gyvaté pastebéjo jus, létai atsitraukite atgal.

o Stebeékite gyvates elgesj: jei gyvaté juda nuo jusy, leiskite jai ramiai pasiSalinti.
Jei ji lieka vietoje, nesistenkite jos nustumti ar pasalinti savarankiskai.

* Informuokite kitus: jspékite aplinkinius, kad netycia neprieity prie gyvatés. Ypac
svarbu tai padaryti, jei Salia yra vaiky.

* Nepanikuokite: gyvatés dazniausiai nori iSvengti kontakto su Zzmonémis, todél
panika tik apsunkinty situacijg. Ramiai pasitraukite is vietos.

GR)ZUS IS LAUKO, PO PASIVAIKSCI0JIMO MISKE, PARKE, PELKETOSE
VIETOSE AR AUKSTOS ZOLES PIEVOSE, REKOMENDUOJAMA: ..

Drabuziy apziara: *

e Atidziai patikrinkite vaiky drabuzius, ypac¢ rankoviy, kelniy galus, apykakles ir

batus. Gyvatés gali bati netikétai uzsikabinusios ar patekusios j drabuzius.
Odos patikrinimas:

e Apziurékite vaiky oda, ypaC rankas, kojas ir kitas atviras kuno vietas. leSkokite
paraudimy, patinimy, dviejy mazy dariy zymiy (gyvaciy jkandimo Zenklas) ar bet
kokiy nejprasty Zenkly.

o Atkreipkite démesj j bet kokius vaiky skundus dél skausmo, niezéjimo ar deginimo
pojucio, ypac jei Sie pojuciai yra intensyvas ir atsirado po buvimo lauke.

Vaiko elgesio stebéjimas:

e Stebékite vaikus dél nejprasto elgesio, pavyzdziui, nuovargio, mieguistumo,
pykinimo ar galvos svaigimo. Sie simptomai gali rodyti, kad jgélé gyvaté ar kitas
vabzdys.

e Jei vaikas skundziasi skausmu konkrecCioje vietoje, atidziai jg apziurékite.
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JKANDIMO POZYMIAL:

Dvi taskinés zaizdelés.

Odos paraudimas, patinimas.

Juntamas stiprus skausmas jkandimo vietoje.

Gali atsirasti apsinuodijimo pozymiai (galvos skausmas, bendras silpnumas) ir Sokas.

KA DARYTI JKANDUS GYVATEL:

Jei pastebésite bet kokius jkandimo pozymius ar vaikas pradéjo skystis nejprastais
simptomais, nedelsdami skambinkite numeriu - 112.

Stenkités likti ramus, nuraminkite vaikg, kuriam jkando gyvateé. Jei jkasta | galune,
stenkités kuo maziau jg judinti.

Pasalinkite papuosSalus ar kitus daiktus, kurie tinstant audiniams, gali sutrikdyti
kraujotaka.

Jkandimo vieta Saldykite. Jmoniy pirmos pagalbos rinkinyje galite rasti vienkartinius
Saldymo maiselius. Taip pat gali bati naudojamas ledas, Saldyty darzoviy pakuotés
apvyniotos ranksluosciu.

Stebékite gyvybinius pozymius - samone (ar kalbinamas asmuo atsako), pulsg ir
kvépavima, kol atvyks medikai.

Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite
kvépavima; jei jis nekvépuoja pradékite gaivinimg (30 krdtinés paspaudimy ir 2
jpatimai).

SVARBU!

Negalima ciulpti nuody: nerekomenduojama bandyti iS€iulpti nuody i$ Zaizdos,
nes tai gali pakenkti tiek jums, tiek kitam Zmogui, kuris galéty tai daryti bei tai neturi
klinikinés reikSmeés.

Nebandykite stabdyti kraujo tékmeés galinése, nes tai gali sukelti papildomy
komplikacijy.



