Aktyviy ir Zaismingy uzsiémimy metu vaikai jtraukiami j karaté pasaulj, supaZindinami su karaté
technika. UZsiémimuose démesys skiriamas disciplinai, pasitikéjimo savimi ugdymui,
sgZiningumui, mokoma pagarbos. Karaté birelis yra skirtas vaikams nuo 4 mety. Daugiau
informacijos rasite https://sostineskarate.lt/



