
Aktyvių ir žaismingų užsiėmimų metu vaikai įtraukiami į karatė pasaulį, supažindinami su karatė
technika.  Užsiėmimuose  dėmesys  skiriamas  disciplinai,  pasitikėjimo  savimi  ugdymui,
sąžiningumui,  mokoma  pagarbos.  Karatė  būrelis  yra  skirtas  vaikams  nuo  4  metų.  Daugiau
informacijos rasite https://sostineskarate.lt/ 


