RESPUBLIKINE IKIMOKYKLINIU ISTAIGU DARBUOTOJU ASOCIACIJA
,SVEIKATOS ZELMENELIAI“ IR VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZELMENELIAI“
SVEIKATINIMO AKCIA

»Oveikas vaikas — laimingas vaikas“ skirta - Pasaulinei sveikatos dienai paminéti.

MASINIS BEGIMAS ,,AS BEGU — 2025
APIE AKCIJA

Sveikatinimo akcija ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas* skirta Pasaulinei sveikatos dienai
(balandZio 7 d.) paminéti. Akcijos organizatoriai — RIJDA ,,Sveikatos Zelmenéliai ir Vilniaus
lopselis-darzelis ,.Zelmenéliai®, sickia sudominti visas respublikos ikimokyklines jstaigy
bendruomenes masiniu bégimu.

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1. Tikslas — populiarinti bégimo kultirg Lietuvoje tarp ikimokyklinio ugdymo jstaigy, skatinti
ugdytiniy ir pedagogy doméjimasi bégimu, fiziniu aktyvumu.
2. Uzdaviniai:
2.1. Formuoti teigiama pozitrj ] bégimg kaip sveikatinimo priemone, ugdyti poreikj bégiojimui
drauge su bendraamziais ar su $eimos nariais.
2.2. Padéti suvokti bégiojimo svarbg fizinei ir psichinei sveikatai.

2.3. Stiprinti bendravimg ir bendradarbiavima tarp RIJDA ,,Sveikatos Zelmenéliai* ugdymo jstaigy.

I1I. RENGEJAI
3. Organizatoriai: Respublikiné¢ ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija ,,Sveikatos

Zelmenéliai“ ir Vilniaus miesto lopselis-darzelis ,,Zelmenéliai‘.



1IV. DALYVIAI

4. Sveikatinimo akcijoje ,,AS bégu — 2025 kvie¢iame dalyvauti visas ikimokyklinio ugdymo jstaigas,

esancias asociacijos narémis.

5. Sveikatinimo akcijoje ,,A$ bégu — 2025 gali dalyvauti vaikai, tévai, globéjai, jstaigos

bendruomené.

V. LAIKAS IR VIETA

6. Sveikatinimo akcija — masinis bégimas ,,A$ bégu — 2025 organizuojamas 2025 m. balandzio 4-11

d.

jusy pasirinktoje vietoje (jstaigos teritorijoje, stadione, parke, miske ar kitoje patogioje jums

vietoje) bei Jusy pasirinktu laiku.

VI. ORGANIZAVIMAS ISTAIGOSE

7. PasiruoSimas renginiui:

2025 m. balandzio 1-4 d. jstaigoje organizuojami pokalbiai su vaikais apie Pasauling sveikatos
dieng. Kodél ji minima? Apie sveika gyvenseng. Bégima, jo svarba fizinei ir psichinei sveikatai.
Organizuojami kiirybiniai darbai.

2025 m. balandzio 7-11 d. organizuojamas masinis bégimas ,,AS bégu — 2025,

Istaiga pasigamina kiekvienam dalyviui prisegamas emblemas skritulio formos su uzrasu ,,AS
bégu — 2025%. (Priedas Nr. 1; emblema)

ParuoSiamos véliavélés bégimo trasai pazyméti.

STARTO ir FINISO linijos pazymimos uZragais arba simboliais.

8. Renginio eiga:

Masinio bégimo ,,AS bégu — 2025 dalyviai dalijami } nedidelius pogrupius. Pogrupiai
prisilaikant saugaus atstumo reikalavimy, jiems paskirtu laiku, renkasi sporto aiksteléje, atlicka
mankstos pratimus pagal savo nuoziiirg.

Dalyviai, pagal vaiky amziaus grupes, sporto aikstel¢je pristato paciy sugalvotas skanduotes.

Prie STARTO linijos renkasi po 1 vaiky grupe kartu su pedagogu.

Bégimas.

Prabégusi grupé grizta | savo vietg sporto aiksteléje.

Rekomenduojamas trasos ilgis:

2-3 mety vaikams - 30 m.

4-5 mety vaikams - 60m.

5-6 mety vaikams - 100 m.

6-7 mety vaikams -120 m.

Esant pageidavimui, trasos ilgis gali biiti neribojamas.

Atbégus prie FINISO, kiekvienam dalyviui jteikiamas (pagal jstaigos galimybes) sveikatinimo prizas.



VII. DALYVAVUSIU ISTAIGU ATASKAITA

9. Po masinio bégimo ,,A$ bégu — 2025 iki 2025 m. balandzio 15 d. jstaigos pateikia ataskaitg apie
renginj Vilniaus lopSeliui-darzeliui ,Zelmenéliai® ataskaitos forma
https://forms.gle/3rpe9ngpacDzEqzC8.

10. Pateikdami nuotraukas, dalyviai patvirtina, kad turi tévy, glob&jy sutikimg jas naudoti. Uz

duomeny teisiy apsaugos pazeidimus atsako nuotraukas pateike asmenys.

11. Padékos ir pazymos akcijos dalyviams bus i$siystos registracijoje nurodytu el. pasto adresu.

12. Organizatoriai pasilieka teis¢ akcijos metu atsiystas nuotraukas naudoti komerciniais tikslais.

13. Renginio koordinatoriai:

e Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai, prezidente,
lopselio-darzelio ,Zelmengéliai* direktoré Rita Juozapaitieng;

e Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmené¢liai* prezidiumo
narés: Vilniaus lopselio-darZelio ,,Zelmené¢liai® ikimokyklinio ugdymo mokytoja (fiziniam
lavinimui) Anastasija Beliaziun ir ikimokyklinio ugdymo mokytoja Patricija Ustinovic;

e Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai®, Vilniaus
lopselio-darzelio ,,Zelmenéliai nariai.

14. Kontaktai pasiteiravimui:

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zelmenéliai ikimokyklinio ugdymo mokytoja (fiziniam lavinimui)

Anastasija Beliaziun tel. +37067182068, el.p. sportas@zelmeneliai.vilnius.Im.It ir ikimokyklinio

ugdymo mokytoja Patricija Ustinovié¢ tel. +37060504759 el. p.

patricija.ustinovic@zelmeneliai.vilnius.Im.It


https://forms.gle/3rpe9nqpacDzEqzC8

Priedas Nr. 1




