I SAVAITES

VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO ,,ZELMENELIAI“ VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Mieziniy kruopy kose Aviziniy dribsniy kos§¢ paskaninta | Virtas kiauSinis 1 vnt; 1,5vnt. Tirsta many kruopy kosé Grikiy kruopy kosé su
= | paskaninta $alto spaudimo liny augaliniu pienu 150g; 200g; 250g; | Viso grido ruginés duonos paskaninta augaliniu pienu ir | kepintomis darzovémis 150/20g;
)é sémeny aliejumi 100 g; 150g; Strio lazdelé 20g; 40g; sumustinis su sviestu, cinamonu 100g; 150g; 200/50g;
> | Pienas 150ml; 200ml; Sezoninis vaisius 100g; fermentiniu siiriu ir agurko Jogurtas 125 g; Trapuciai 10g;
% Traputis 10g; 20g Nesaldinta arbata 150ml; griezinéliu 30/7/12/10g; Sezoninis vaisius 80g; 100g | Nesaldinta arbata 150ml;
> | Sezoninis vaisius Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
A~ | 100g; 120g
Nesaldinta arbata 150ml;
Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba | DarZoviy ir kvietiniy kruopy Kreminé airis$ka bulviené su "UkrainietiSki" bar$¢iai su Trinta raudonyjy lesiy sriuba
su darzovémis 100g; 150g; sriuba 100g; 150g; koptstais 100g; 150g; pupelémis 100; 150g; 100g; 150g;
Duona 20g; 30g Duona 20g; 30g Duona 25g; 30g; 40g Duona 20g; 30g Duona 20g; 30g
Orkaitéje keptas maltos Orkaitéje kepti kapotos vistienos | TroSkinta viStienos mésa su Kietyjy kvie¢iy makaronai su | Zuvies ir kepinty darzoviy
kiaulienos kukulaitis kukurtizy | filé kepsneliai 60g; 80g; prieskoninémis darzovémis ir "Bolognese" padazu paplotéliai 60g; 80g;
w2 | milty apvalkale 60g; 80g; 100g; | Plikyty ryziy kruopy kosé grietinele 60/20 g; 80/30 g; (jautienos mésos) 100/60g; Virtos bulvés su Svieziais
'E Grikiy kruopy kosé paskaninta paskaninta sviestu 80/2g; 100/3g; | 100/50g; 120/80g; krapais 80g; 100g;
&= | sviestu 80/2g; 100/3g; Svieziy kopisty ir morky salotos | Bulviy ko$é su sviestu 80/3g; 3-jy rusiy darzovés (morkos, | Virty burokéliy, kons. Zirneliy,
A | Morky ir obuoliy salotos su su citriny-aliejaus uzpilu 50/5g; 100/5g; agurkai, balti ridikai) 100g; mar. agurky salotos su citriny-
citriny-aliejaus uzpilu 30/3g; 2-jy rusiy darzoviy rinkinys Agurky ir pomidory salotos su Stalo vanduo su aliejaus padazu 80/7g; 100/10g;
50/5g; (Sviezi agurkai, paprikos) 60g; alyvuogiy aliejumi 50/5g; vaisiais/uogomis 150ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml;
Svz. agurkai 50g; Stalo vanduo su citrina 150 ml; Svz. papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su apelsinais 150 Stalo vanduo su citrina 150 ml;
ml;
= Varskés ir ryziu suflé¢ 100g; Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su | Tradiciniai var§kés virtinukai Bulvés keptos konvekcinéje | Trinta varské 100g;
Z | 150g; fermentinio siirio drozlémis 100g; 130g; krosnyje 150g; 200g; Trintos uogos 30g;
= Jogurto ir uogy padazas 35g; 120/15g; 150/20g; Grietiné 20g; Kefyras 150g; 200g Pilno griido kvietiné duona su
& | Sezoninis vaisius 80g; Pomidory padazas 15; 20g; Sezoninis vaisius 50g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; | sviestu
§ Nesaldinta arbata 150 ml; Sezoninis vaisius 100g;120g; Nesaldinta arbata 150 ml; Kakavos ir pieno gérimas 150g;
§ Nesaldinta arbata 150 ml; Sezoninis vaisius 100g;
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VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO ,,ZELMENELIAI“ VALGIARASTIS

II SAVAITES

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Sory kruopy kosé gardinta | Kukuriizy kruopy kosé paskaninta | Aviziniy dribsniy kosé Mieziniy kruopy kose Kuskuso kruopy kosé su
= | augaliniu pienu ir augaliniu pienu, vanile ir sezamo paskaninta augaliniu pienu ir paskaninta chia séklomis ir kepintomis darzovémis 100g;
>§ paskaninta bananu 100/30 s¢klomis 200/4g; cinamonu 100g; 200g; 250g dz. abrikosais 100g; 200 g; 150g;
= | & 150/50g; Strio lazdelé 20g; 40g; Viso grido batono sumustinis su | Sezoninis vaisius 100g; Plakta varské 100g;
% Vaniliniai dzitivéséliai Sezoninis vaisius 100 g; 150g; sviestu ir fermentiniu siiriu Jogurtas 125 g; Nesaldinta arbata 150ml;
> | 10g; 20g Nesaldinta arbata 150 ml; 22/7/12g; Nesaldinta arbata 150 ml; Sezoninis vaisius 100g;;
A | Pienas 150g; 200 g; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Sezoninis vaisius 100g; Nesaldinta arbata 150ml;
Darzoviy sriuba su Burokeéliy ir pupeliy sriuba Svieziy kopiisty sriuba 100g; Kietyjy kvieciy makarony ir | Tirsta sriuba su avinzirniais ir
zaliaisiais zirneliais 100g; | 100g; 150g; 150g; darzoviy sriuba 100g; 150g; | pomidorais 100g; 150g;
150g; Duona 20g; 30g Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g Duona 20g; 30g
Duona 20g; 30g Troskinta viStienos mésa su Traskus vistienos kotletas keptas | Virty bulviy apkepas su Zuvies kepsneliai kepti
Ryziy plovas su kiaulienos | prieskoninémis darzovémis ir orkaitéje 60g; 80g; 100g kiaulienos mésa keptas orkaitéje 60g; 80g;
»» | mésa 120/30 g; 150/50g; grietinélé 60/20 g; 80/30 g; Ryziy kruopy ko$é paskaninta orkaitéje 150g; 250g Virtos bulveés gardintos
'E Morky salotos su sezamo 100/50g; sviestu 80/2g; 100/3g; Grietine 20g; 30g; Svieziais krapais 80g; 100g
& | séklomis ir citriny-aliejaus | Grikiy kruopy ko$¢ paskaninta Pekino kopusty, agurky ir Svieziy koptisty ir morky Virty burokéliy salotos su
A& | uzpilu 30/3g; 50/5¢; sviestu 80/2g; 100/3g; pomidory salotos su aliejaus ir salotos su citriny-aliejaus citriny-aliejaus uzpilu 50/5g;
Marin.agurkai 50g; 2-jy rasiy darzovés (agurkai, citriny suléiy uzpilu 50/5g; uzpilu 50/5g; 70/7 g; 70/7g;
Stalo vanduo su citrina 150 | pomidorai) 80g; 100g 80/7g; Svz. agurkai 30g; Marinuoti agurkai 30g;
ml; Stalo vanduo su vaisiais/uogomis Svz. papriky lazdelés 30g; Stalo vanduo su apelsinais Stalo vanduo su citrina 150
150ml Stalo vanduo su citrina 150 ml; 150 ml; ml;
= Varskés apkepas su Omletas keptas orkaitéje 80g; 100g; | Grikiy kruopy kos¢ paskaninta Varskes sklindziai 100g; Virti kietyjy kvieciy
Z. | kukurtizy kruopomis be Viso griudo ruginés duonos sviestu 150/5g; 200/7g; 130g; makaronai su vistienos mésa
= glitimo 120g; 150g; sumustinis su sviestu, fermentiniu Pienas 100 g; 200g; Trintos uogos 20 g; 30 g; ir grietine 120/20/10 g;
& | Natiralus jogurtas 20g; striu ir agurko griezinéliu Traputis 10g; 20g; Pienas 150g; 200g; 150/30/15g
§ Sezoninis vaisius 50g; 20/5/10/15 g; 30/7/12/20g; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
§ Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150 ml;
Sezoninis vaisius 80g
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III SAVAITES

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
TirSta many kruopy kosé Aviziniy dribsniy kokosiné Plakta kiausiniené su pomidorais | Perliniy kruopy kosé Pieniska ryziy kruopy kosé
= | paskaninta augaliniu pienu, ko$é paskaninta augaliniu "SakSuka" 80g; 100g; paskaninta kepintomis paskaninta sviestu 100/3g;
E s¢lenomis ir cinamonu 150/5g; | pienu ir cinamonu 150/10g; Viso griudo ruginés duonos prieskoninémis darzovémis 150/5g;
)g 200/7g; 200/10g; sumustinis su sviestu, fermentiniu | 200g; 200g; Jogurtas 125 g;
Cvdj Kakavos ir pieno gérimas Vaniliniai dzitvéséliai 10g; stiriu ir agurko griezinéliu Sezoninis vaisius 100 g; 150g; | Sezoninis vaisius 80g; 100g;
> | 150g; 20g 20/5/10/15 g; 30/7/12/10g; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml;
A« | Nesaldinta arbata 150ml; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 80g;
Nesaldinta arbata 150 ml; Nesaldinta arbata 150ml;
Kreminé molifigy sriuba 100g; | Zirniy sriuba 100g; 150g; Spinaty ir rigtyniy sriuba 100g; | Baltyjy pupeliy sriuba 100g; Zuviené 100g; 150g;
150g; Duona 20g; 30g 150g; 150g; Duona 20g; 30g
Skrebuciai 4g; 6g; Kiaulienos mésos troskinys su | Duona 20g; 30g Duona 20g; 30g Tarkuoty bulviy apkepas keptas
Garuose virtas viStienos mésos | prieskoninémis darzovémis ir | ViStienos kepsneliai sezamy Kiaulienos ir jautienos mésos | orkaitéje 150g; 200g;
ir kepinty prieskoniniy bulvémis 60/90g; 80/120g; séklose kepti orkaitéje 60g; 80g; kukulaitis 60g; 80g; 100g; Grietiné 30g;
w2 | darZoviy maltinukas 60g; 80g; | 100/150g; Plikyty ryziy kruopy kosé Grikiy kruopy kosé su sviestu | 3-jy rusiy darzovés (paprika,
'E 100g; 3-jy rusiy darzoviy 1éksté gaskaninta sviestu 80/2g; 100/3g; | 80/2g; 100/3g; 120/3g; pomidorai, agurkas) 80g; 110g;
&= | Virti kietyjy kvie¢iy (morkos, agurkai, paprika) Svieziy koptsty, kukuriizy ir Pekino kopiisty, pomidory, Stalo vanduo su citrina 150 ml;
A~ | makaronai paskaninti sviestu | 80g; 100g; agurky salotos su ypac tyru $vz. agurky salotos su citriny-
80/2g; 100/3g; Stalo vanduo su apelsinais 150 | alyvuogiy aliejumi 80/5g; 100/7g; | aliejaus uzpilu 80/8g; 100/10g;
Morky ir obuoliy salotos su ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml; Stalo vanduo su
citriny-aliejaus uzpilu 80/7 g; vaisiais/uogomis 150ml;
90/9g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;
4z | Tradiciniai varSkés virtinukai | Grikiy kruopy kos¢ su Mieziniy kruopy kosé paskaninta | Varskés apkepas 100 g; 150g; | PieniSka makarony sriuba su
Z | 100g; 130g; kepintomis darzovémis 150g; | sviestu 100/3g; 150/5g; Nattiralus jogurtas 20g; 30g; sviestu 150/40/5g; 200/80/7g;
E Grietiné 20g; 20g; 200g; Silta bandelé kepta vietoje 30g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Viso grudo kvietinés duonos
Nesaldinta arbata 150 ml; Strio lazdelé 20g; 20g; 60g; Nesaldinta arbata 150 ml; skrebutis 18¢g; 18¢g;
§ Nesaldinta arbata 150 ml; Pienas 100 ml; 150ml; Sezoninis vaisius (obuolys) 100g;
;‘1 Sezoninis vaisius 100 g; 150g; | Sezoninis vaisius (kriaus¢) 80g; Nesaldinta arbata 150 ml;
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