VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO ,,ZELMENELIAI“ VALGIARASTIS

II SAVAITES

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Sory kruopy kosé gardinta Kukuriizy kruopy kosé paskaninta | Aviziniy dribsniy kosé Mieziniy kruopy kosé Kuskuso kruopy kosé su
= | augaliniu pienu ir paskaninta | augaliniu pienu, vanile ir sezamo paskaninta augaliniu pienu ir paskaninta chia séklomis ir dz. kepintomis darzovémis 100g;
)é bananu 100/30 g; 150/50g; s¢klomis 200/4g; cinamonu 100g; 200g; 250g abrikosais 100g; 200 g; 150g;
> | Traputis 10g; 20g; Stirio lazdelé 20g; 40g; Viso griiddo batono sumustinis | Sezoninis vaisius 100g; Plakta varskeé su trintomis
% Pienas 150g; 200 g; Sezoninis vaisius 100 g; 150g; su sviestu ir fermentiniu stiriu | Jogurtas 125 g; uogomis 80/20g; 80/20g;
= | Sezoninis vaisius 100g; Nesaldinta arbata 150 ml; 22/7/12g; Nesaldinta arbata 150 ml; Sezoningés vaisius 100g; 100g;
R Sezoninés vaisius 100g Nesaldinta arbata 150ml;
Nesaldinta arbata 150ml;
Darzoviy sriuba su zaliaisiais | Burokéliy ir pupeliy sriuba Rauginty kopiisty sriuba 100g; | Kietyjy kvie¢iy makarony ir TirSta sriuba su avinZirniais ir
zirneliais 100g; 150g; 100g; 150g; 150g; darzoviy sriuba 100g; 150g; pomidorais 100g; 150g;
Duona 20g; 30g Duona 20g; 30g Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g Duona 20g; 30g
Ryziy plovas su kiaulienos Troskinta viStienos mésa su Traskus vistienos kotletas Virty bulviy apkepas su Lasisos kepsneliai kepti
mésa 120/30 g; 150/50g; prieskoninémis darzovémis ir keptas orkaitéje 60g; 80g; kiaulienos mésa keptas orkaitéje 60g; 80g;
v | Morky lazdelés su sezamo grietinélé 60/20 g; 80/30 g; 100g orkaitéje 150g; 250g Virtos bulvés gardintos §vieziais
= | s¢klomis ir citriny-aliejaus 100/50g; Ryziy kruopy koS¢ paskaninta | Grietiné 20g; 30g; krapais 80g; 100g
E uzpilu 30/3g; 50/5g; Grikiy kruopy ko$é paskaninta sviestu 80/2g; 100/3g; Rauginty kopiisty ir morky Virty burokéliy salotos su
& | Marin.agurkai 50g; sviestu 80/2g; 100/3g; Pekino koptsty, agurky ir salotos su aliejumi 50/5g; 70/7g; | citriny-alicjaus uzpilu 50/5g;
Stalo vanduo su citrina 150 2-jy riisiy darzovés (agurkai, pomidory salotos su aliejaus ir | Svz. agurkai 30g; 70/7g;
ml; pomidorai) 80g; 100g citriny suléiy uzpilu 50/5g; Stalo vanduo su apelsinais 150 Marinuoti agurkai 30g;
‘*- Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 80/7g; ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml;
S 150ml Svz. papriky lazdelés 30g;
& Stalo vanduo su citrina 150 ml;
. | Varskes apkepas su kukuriizy | Omletas keptas orkaitéje 80g; 100g; | Grikiy kruopy koS¢ paskaninta | Varskés sklindziai 80g; 130g; 130g; | Virti kietyjy kvieCiy makaronai
Z. | kruopomis be glitimo 120g; | Viso griido ruginés duonos sviestu 150/5g; 150/5g;200/7g; | Vaisiy ir uogy padazas 40 g; 40 g5 | sy vistienos mésa ir grietine
= 150g; sumustinis su sviestu, fermentiniu Pienas 150g; 200g; 200g; Pienas ‘I‘SOg; 200g; 120/20/10 g; 150/30/15¢g
& | Natdralus jogurtas 20g; striu ir agurko griezinéliu Traputis 10g; 20g; —— Sezoninis vaisius 80g; 100g;
§ Sezoninis vaisius 50g; 20/5/10/15 g; 30/7/12/20g; Sezoninés vaisius 80g; 100g; = 7 Nesaldinta arbata 150 ml;
§ Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; 100g -

Sezoninis vaisius 80g

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis
* ES Programos ,,Vaisiy ir darZzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas®, UAB ,,Vaisiai jums*
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